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MbBOY COIII Ne 43 cranuisr CeBepckon
MO Cesepckuii paiiod umeHHu I'eposi Cosetrckoro Coroza C.I'. CobolieBa,
MbBOY COI Ne 59 cranunsr CeBepckoit
MO Cesepckuil paiion umeHH I 'eposi CoBerckoro Coro3a Boiitenko Crepana EdumoBuda

OcHoBHOe (opranu3zoBanHoe) 10-Tu JHEBHOT0 MEHIO /IS JIeTeil BO3PACTHOMH KaTeropuu
¢ 12 jieT 1 crapme Ha OCEHHE-3UMHMI-BECCHHMUI MEPUO/

cranulibl CeBepCKOu



OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFOJI 1151 BOSPACTHOM KATETOPUH JAETEN 12-18 JIET B MO CEBEPCKHI PAVIOH

1 aenn
IInmeBsble BemecTBa JHEPTETE Buramunsl MunepajibHbIe BellleCTBa
Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuy, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHASI U3 PUCA U TIIHEHA 200 6,6 8,5 33,6 214,2 0,1 0,7 0,1 0,7 0,1 0,2 141,3 34,5 1515 0,7 244,0 12,8 0,0 0,0 175 2017
BYTEPEPO/I C CbIPOM U MACJIOM 55 7,0 12,6 15,2 252,7 0,1 0,1 0,1 10 0,2 0,1 184,4 16,9 1275 0,8 58,6 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 04 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
DPYKThI CBEXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 04 04 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 22 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PYKAHOW 40 2,2 0.4 19,8 92,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numm: 575 19,2 24,1 91,0 688,6 0,2 113 0,2 24 0.4 04 4418 76,5 369,0 41 732,9 22,9 0,0 0,0
Oben
CAJIAT 13 KBALIEHHOH KAITYCTBI 100 16 51 82 87,6 0,07 | 2500 ] 017 038 | 017 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 { 1,00 {290,00] 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVYI1JIIOBUTEJIbCKUI 250 59 2,6 18,3 149,0 0,2 7,0 0,2 04 0,0 0,0 26,0 71,0 125,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3,7 4,9 25,1 163,8 0,2 14,4 0,0 0,3 0,1 0,1 27,9 38,8 96,1 1,7 1023,9 9,0 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHASI PbIBA ITOJ] MAPMHAJIOM 115 10,6 14,4 8,5 152,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 11 420,2 92,9 04 0,0 61 2008
KHCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 26,8 110,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 27,8 6,3 16,6 0,9 95,0 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB MUEHWUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PKAHOU 40 2,6 04 17,0 81,6 01 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 348 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T1IT 2020
Hroro 3a npuem numu: 935 28,5 21,7 129,0 863,1 0,6 53,2 13 6,9 0,3 0,3 169,7 | 210,7 | 505,2 9,8 1948,0( 105,33 0,5 0,0
Monauuk
PAT'Y 13 CYBIIPOJYKTOB I'OBSIDKbUX 150 11,5 9,5 8,8 157,6 0,2 19,2 42 2,7 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 4744 7,5 0,1 0,0 289 2011
COK ®PYKTOBBIV /SIBJIOYHbII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1T 2020
Hroro 3a npuem numm: 370 13,6 9.9 383 287,0 0,2 20,8 42 2,7 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 7144 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 61,3 61,7 258,3 18387 11 85,3 57 11,9 0,6 17 660,3 | 3232 |10828| 20,8 |33952]| 137,6 0,6 0,0




2 1eHb

IInmeBble BemecTa

IHCPTCTH=

Buramunsl

Munepa.m,m,le BelecTea

Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r LT IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
OBOILY HATYPAJIBHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 [ 14,00 [ 42,00 | 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
M:ICO TYIIEHOE C OBOIIAMH B COYCE 200 138 22,3 20,0 384,0 0,3 9,6 0,5 04 0,1 0,1 49,7 414 164,3 23 597,9 10,0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBbIV BULIIHEBBIN 200 1.4 0.4 22,1 98,9 0,0 59 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numu: 570 21,1 23,4 77,4 652,8 0,5 255 0,6 2,0 0,1 0,2 117,9 85,1 298,4 58 12749 135 0,1 0,0
Oben
CAJIAT BUTAMUHHBII 100 12 5,2 9,5 90,1 0,07 | 25,00 | 0,17 038 | 017 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 [ 1,00 [290,00] 1,20 | 0,00 | 0,00 TTK 2023
BOPIIL C ®PACOJIbIO 1 KAPTO®EJIEM 250 3.8 59 155 1340 0,1 6,9 0,2 2,3 0,0 0,1 61,4 333 90,3 16 455,0 4,9 0,0 0,0 84 2017
TJIOB U3 IITULIBI 200 13,1 20,2 41,8 438,9 0,1 2,4 0,3 2,8 0,1 0,2 24,6 42,5 206,0 2,0 310,0 7,2 0,1 0,0 291 2017
KHCJIOMOJIOYHBII HATIMTOK / KEDUP/ 180 52 45 72 954 0,1 15 0,1 0,2 0,0 04 264,0 30,8 209,0 0,2 3212 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MUEHWUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PKAHOU 50 33 04 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 T1I1T 2020
Hroro 3a npuem numu: 830 30,4 36,5 120,3 978,8 0,5 35,8 0,8 78 0,2 0,7 3845 | 152,6 | 616,8 78 15086 | 36,0 0,2 0,0
Hoamunx
3ATIEKAHKA OBOII[HASI C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 7.9 13,6 35,6 311,9 0,2 17,0 0,8 15 05 0,2 66,8 56,1 | 156,3 2,9 801,7 | 107 0,1 0,0 155 2012
YAH C JIIMOHOM 180 0,2 0,0 7,5 32,1 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 13,9 59 7.9 0,7 33,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T1I1T 2020
HWToro 3a npuem nummu: 400 9,2 13,8 53,0 390,0 0,2 18,0 0,8 15 0,5 0,2 80,7 62,0 164,2 3,6 835,1 10,7 0,1 0,0
Bcero 3a nenb: 60,7 73,7 250,7 2021,6 1,2 79,4 2,1 11,2 0,7 11 583,1 | 299,7 |1079,4| 17,2 |36186| 60,1 04 0,0




3 neHn

FHCPICTA-

IlnmeBsle BemecTBa BuramuHbl MunepajibHble BellecTBa
Macca yeckas Ne penrenry Céopauk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Yriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r LT IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 100 0,9 5,1 2,6 61,6 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 [ 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 180 57 6,4 234 2219 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 65,0 29,6 94,1 11 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
ITEYEHbD I10-CTPOI'AHOBCKH 120 12,8 11,6 18,3 195,1 0,1 9,8 4,6 3.4 0,0 11 57 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 2,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB MUIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 474 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 04 25,8 0,0 0,0 0,0 II1 2020
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 II1T 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3,6 3,8 174 0,8 27,2 11 0,0 0,0 II1 2008
Hroro 3a npueM mummu: 650 22,9 235 74,7 618,2 0,3 29,0 4,7 4,6 0,1 13 111,0 66,6 356,3 75 |[1051,2| 173 0,2 0,0
Oben
OPYKTbI CBEXUE I10 CE30HY /51BJIOKO/ 120 0,5 05 118 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CVYI1 KPECTBhSIHCKHIA C KPYTION 250 18 4,1 10,0 93,1 0,1 8,0 0,2 2,2 0,0 0,0 41,0 18,7 48,6 0,8 246,8 3,0 0,0 0,0 98 2017
PAT'Y U3 OBOLIE 180 34 11,0 18,8 1955 01 15,2 0,6 18 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 7,8 0,0 0,0 143 2011
KOTJIETBI PbIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 113 122,3 0,1 0,5 0,0 4,8 0,1 0,1 47,4 50,2 200,3 1,7 351,4 | 105,0 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV /BUHOI'PAJIHBII 200 0,6 04 316 1358 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MUEHWUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 II1 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOACTBA T/IT JULSI AETCKOI'O [TUTAHUSI 200 5,6 49 9,3 104.8 01 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 II1 2023
Hroro 3a npueMm muummu: 1105 238 31,3 117,9 826,3 0,5 38,4 0,9 10,6 0,2 05 4157 | 167,5 | 549,6 85 (21639 1481 0,5 0,0
Hoamunx
DTS NIRRT Y TR ORIV T T TR 170 13,0 13,2 37,9 321,7 0,2 11 0,1 2,5 0,1 0,1 39,7 | 440 [ 1884 | 31 [ 2847 | 40 0,1 0,0 9 [ 2017
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 3.0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 17,1 79,1 04 152,4 8,1 0,0 0,0 379 | 2017
Hroro 3a npuem numm: 350 16,0 154 53,1 414.8 0,2 1,6 0,1 2,5 0,1 0,2 139,8 61,1 267,5 34 437,1 12,1 0,1 0,0
Bcero 3a fenb: 62,7 70,1 2457 1859,3 1,0 69,0 5,6 17,7 0,3 2,1 666,4 | 2952 |1173,4| 194 |[36522( 1775 0,8 0,0




4 neHnb

IInmeBble BemecTa

IHCPTCTH=

Buramunsl

Munepa.m,m,le BelecTea

Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
DOPYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /MAHJIAPUHBI WJIN ATTEJIbCUHbI 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,1 38,0 0,0 0,2 0,0 0,0 35,0 11,0 17,0 0,1 155,0 0,0 0,2 0,0 TTK 2023
IIYJIUHI” U3 TBOPOT A C SIBJIOKAMU U IIOBUJUIOM 170/30 200 13,8 17,1 52,1 376,4 0,1 2,2 0,2 0,9 0,6 04 2257 40,9 313,1 2,8 391,7 57 0,1 0,0 240 2012
KUCJIOMOJIOYHbIN HAIIUTOK/KEDUP 2,5 %/ 200 58 5,0 8,0 106,0 0,1 14 0,1 0,1 0,0 0,3 240,0 28,0 190,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 30 2,3 0,2 151 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 II1 2020
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 II1 2020
Hroro 3a npuem numu: 560 24,7 22,8 954 652,6 0,3 41,6 0,2 2,5 0,6 0.8 513,0 95,5 5714 4,9 918,2 253 0,2 0,0
Oben
CAJIAT M3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 15 6,1 8,5 94,5 0,0 3,9 0,0 2,7 0,0 0,0 33,4 19,4 38,3 12 281,2 6,8 0,0 0,0 52 2017
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMUA 250 3.3 29 12,0 127,1 0,1 4,1 0,2 1,6 0,0 0,0 31,1 19,4 50,1 1,0 311,6 32 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-IOMAIIHEMY 200 11,7 17,7 16,1 270,6 04 8,5 0,0 1,7 0,1 0,2 30,4 42,6 188,8 25 862,5 113 0,1 0,0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 52 4,2 17,1 128,5 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2 160,0 32,6 131,6 0,9 279,8 13,5 0,0 0,0 382 2017
XJIEB [IIIEHWYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 II1 2020
XJIEB PYKAHOW 50 3.3 0.4 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 II1 2020
KOHJIMTEPCKUE U3JEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 45 4,1 54 30,9 129,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0 11,0 49,5 12 60,5 0,0 0,0 0,0 II1 2023
Hroro 3a npuem muummu: 895 32,9 37,0 130,9 970,5 0,8 17,3 0,3 8,0 0,1 05 291,4 | 151,0 | 5437 9,8 19281 37,6 0,1 0,0
Hoamunx
e T T R T AR e 200 9,0 9,7 411 322,9 0,2 17 01 14 0,2 02 | 1808 | 50,7 | 2159 | 20 [ 4072 | 120 | 00 00 | 1925 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 52 6,7 0,7 23,1 0,0 0,0 0,0 376 2017
XJIEB PKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 II1 2020
HWToro 3a npuem nummu: 400 10,3 9,9 60,1 405,9 0,2 1,7 0,1 14 0,2 0,2 1924 55,9 222,6 2,7 430,3 12,0 0,0 0,0
Bcero 3a nenb: 67,9 69,7 286,4 2029,0 1,2 60,6 0,5 11,8 0,8 15 996,8 | 302,4 | 13378 17,3 |3276,7| 750 04 0,0




5 1eHb

FHCPICTA-

IuiieBble BemecTa BuramMuHb! MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckas Ne penrenry Céopauk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
OBOILU HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 100 1,1 0,0 2,4 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 [ 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 70 2011
KAPTO®EJIbHOE [TIOPE 180 3,7 49 251 163,8 0,1 12,2 0,0 0,3 0,1 0,1 49,2 354 98,8 14 895,3 9,9 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOLLIAMU 100 13,6 13,8 16,9 2173 0,1 2,7 04 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 11 467,7 | 124,9 0,5 0,0 229 2017
KOMIIOT M3 CBEXHUX IIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) 180 0,1 0,1 134 56,3 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB [IIEHUYHBIA 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I1I1 2020
HToro 3a mpueM numu: 600 21,6 19,0 77,9 546,1 0,3 26,4 0,4 31 0,1 0,3 140,0 | 118,7 | 376,0 50 (16000 1373 0,6 0,0
Oben
®PYKTbI CBEXUE I10 CE30HY / MAHJIAPUHbI WJIN ATIEJIbCUHBI/ 150 14 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
CYI1 U3 OBOILEN C ®PUKAJIEJILKAMU 200/50 250 8,3 10,2 8,1 2178 0,1 6,1 0,3 0,6 0,1 0,1 32,2 27,7 126,3 19 452,6 7,8 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3AITEYUEHHBIE C SVLIOM U CBIPOM 200 9,9 16,3 34,0 3231 0,1 0,2 0,2 4,0 13 0,3 218,2 22,9 231,8 2,3 200,9 14,6 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIV /SIBJIOYHBIN 200 10 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB MUEHWUYHbIN 50 3,8 0,3 251 1184 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I1I1 2008
XJIEB PKAHOU 50 33 04 21,2 102,0 0,1 0,0 0,0 11 0,0 0,0 9,0 9,5 43,5 2,0 68,0 2,8 0,0 0,0 I1I1 2020
T 7 P TN IO 7o BOAC TR T ATIT AR TEROTS 200 5.6 49 9.3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 224 [ 1440 [ 02 [ 2920 | 180 0,0 0,0 TII1 2023
HToro 3a mpuem numu: 1100 333 32,6 129,3 951,0 0,5 9,0 0,5 6,7 15 0,7 487,5 | 106,2 | 600,3 98 ([13180( 452 0,1 0,0
Honnnuk
®PYKThI CBEXKUE 110 CE30HY /SBJIOKH/ 100 04 04 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
[IPOXKKH [TEYEHBIE C KAITYCTOU 75 45 5,0 22,1 1245 0,1 3,8 0,0 1,0 0,0 0,0 18,0 6,8 33,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / MOT'YPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 1,3 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 25,2 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
HToro 3a mpuem numm: 355 9,9 9,9 40,0 27372 0,1 15,0 0,1 1,6 0,0 0,3 250,0 40,0 215,0 3,0 540,8 2,0 0,1 0,0
Bcero 3a JeHb: 64,8 61,5 2472 17703 0,9 50,3 1,0 114 16 13 8775 | 2648 |1191,2| 17,8 |34588| 1845 0,7 0,0




6 1eHb

FHCPICTA-

IlnmeBsle BemecTBa Buramunsl MunepajibHbIe BellleCTBa
Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r LT IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
OPYKTbI CBEXUE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
JIAIIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'VIIEHHBIM MOJIOKOM 160/40 200 10,2 14,2 373 313,1 0,1 0,2 0,1 2,1 0,2 0,2 1775 29,0 207,8 13 2413 41 0,0 0,0 212 2012
YA C MOJIOKOM 200 3.0 24 14,7 93,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,1 112,0 16,0 78,7 0,8 169,1 9,0 0,0 0,0 378 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem nuumm: 570 18,7 175 94,6 609,2 0,3 10,8 0,1 4,2 0,2 04 320,1 719 357,2 6,2 780,7 16,8 0,1 0,0 |mI1
Oben
CAJIAT 113 MOPKOBHU C YECHOKOM 100 14 5,0 7,0 79,2 0,0 3,0 18 2,7 0,0 0,1 50,1 334 49,3 0,9 204,3 4,6 0,1 0,0 TTK 2023
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBbIMU 250 58 54 18,5 146,2 0,2 6,5 0,2 4,1 0,0 0,1 49,4 35,1 80,2 2,0 480,1 4,2 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y U3 OBOLIEM 180 34 9,0 18,8 195,5 0,1 15,2 0,6 18 0,1 0,1 56,6 33,9 80,0 15 575,6 7,8 0,0 0,0 143 2017
TE®TEJIU MSICHBIE 100/20 120 9,8 13,9 23,0 233,6 0,3 15 0,0 15 0,1 0,1 23,5 21,7 1523 19 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KUCJIOMOJIOYHBI HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 45 72 954 0,1 13 0,1 0,1 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MUEHUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PKAHOU 40 2,6 04 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 16 54,4 2,2 0,0 0,0 T1I1T 2020
Hrtoro 3a npueM numu: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0,9 27,5 2,7 12,1 0,2 0,7 4143 | 179,4 | 609,5 9,0 19954 42,4 0,2 0,0
Hoamunx

KAPTO®EJIb OTBAPHOM 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 0,4 0,1 0,1 25,6 37,9 94,2 1,6 1004,3 8.8 0,1 0,0 125 2017
KOTJIETBI PHIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8,1 10,1 113 122,3 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 15 316,2 94,5 04 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 12,6 89,4 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 T1I1T 2020
Hrtoro 3a npueM numu: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 03 170,8 | 113,3 | 386,1 51 15476 1131 0,5 0,0

Bcero 3a neHb: 67,7 75,8 275,8 20255 15 53,4 29 21,7 0,6 14 905,1 | 364,6 |13528| 20,3 (43237 1723 0,7 0,0




7 neunb

FHCPICTA-

IuiieBble BemecTa BuramMuHb! MuHepajibHbIe BelllecTBa
Macca yeckas Ne penrenry Céopauk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OI'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 [ 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
I1JIOB U3 IITULIBL 200 131 20,2 41,8 438,9 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 18 290,0 6,6 0,1 0,0 201 2017
KOMIIOT 13 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 132 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 II1 2020
XJIEB PAKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3,6 38 17.4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 I1I1 2020
WTOro 3a mpueM numu: 560 18,3 20,8 80,6 619.4 0,2 12,3 03 37 0,1 0,2 67,0 73,6 283,7 44 454,3 9,6 0,1 0,0
Oben
®PYKThI CBEXUE 10 CE30HY / MAHJIAPUHBI WJIK AITEJILCHHbI/ 150 14 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUN 250 2,0 5,2 14,7 1138 0,1 58 0,2 2,4 0,0 0,1 29,1 22,3 59,1 0,9 419,1 3,9 0,0 0,0 96 2017
3AIEKAHKA U3 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'VII] 200/20 220 20,1 235 48,3 4951 01 0,5 0,2 0,7 03 0,5 3375 533 | 429,7 17 388,7 3,7 0,1 0,1 223 2017
YAH C MOJIOKOM 200 16 12 12,4 67,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 62,3 11,1 434 0,8 98,6 45 0,0 0,0 378 2017
XJIEB [IIIEHWYHBII 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 II1 2008
XJIEB PYKAHOW 40 2,6 04 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 I1I1 2008
HToro 3a mpuem numu: 910 31,5 30,9 1295 877,7 0,3 6,5 04 5,0 0,3 0,7 4475 | 110,7 | 609,0 59 (10252 143 0,1 0,1
Honnnuk
o T TR O T o o e 170 132 15,0 33,0 312,2 03 07 0,0 23 01 02 [ 282 | 382 | 1891 | 42 [ 3825 [ 80 0,0 0,0 9 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOJIOB (1-bIil BAPHUAHT) SIBJIOYHbII 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 40 36 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 3421 | 2017
HToro 3a npuem nummu: 350 13,3 15,1 46,9 370,4 0,3 2,2 0,0 2,5 0,1 0,2 39,9 42,2 192,6 5,0 483,4 8,7 0,0 0,0
Bcero 3a J1eHb: 63,1 66,8 257,0 18675 0,8 21,0 0,7 11,2 04 1,0 554,4 | 2265 |10854| 153 |19629| 32,6 0,3 0,1




8 nennp

FHCPICTA-

IlnmeBsle BemecTBa Buramunsl MunepajibHbIe BellleCTBa
Macca yeckas Ne penrenry Céopauk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI PUCOBASI )XUJIKASI 200 6,0 3.7 31,8 185,9 0,1 0,7 0,0 0,1 0,0 0,2 150,6 29,8 1429 04 237,1 13,2 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPOJIbI C MACJIOM U ChIPOM 60 6,3 12,7 16,5 216,2 0,0 0,0 0,1 0,3 0,2 0,0 75 3,9 22,4 0,3 29,9 0,0 0,0 0,0 1 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 111,2 27,5 95,6 0,9 207,0 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 30 2,3 0,2 151 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PAKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TIIT 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/I1 JUIA JIETCKOI'O ITIUTAHUA 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 10 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TIIT 2023
Htoro 3a npuem numm: 710 253 24,7 95,9 721,0 0,3 23 0,2 15 0,2 05 483,9 97,2 4475 32 831,8 41,3 0,0 0,0
Oben
®PYKTbI CBEXUE I10 CE30HVY/SIBJIOKW/ 120 0,5 0,5 118 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 24 0,0 0,0 338 2017
CVII-JIAIIIA JIOMAIIHS S 250 2,7 9,7 13,6 116,1 0,0 04 0,0 2,2 0,1 0,0 26,4 72 30,2 0,4 48,4 16 0,0 0,0 113 2017
KAILIA ITIIEHWUYHASI PACCBITTYATAS C OBOLLIAMUI 180 7,0 59 21,3 232,6 0,2 0,7 0,3 0,3 0,1 0,1 414 39,9 155,5 2,7 186,0 1,0 0,0 0,0 181 2008
BUTOYKU PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBII 100/25 125 139 10,7 16,6 223,2 0,1 0,6 0,0 34 0,1 0,1 56,4 51,6 209,3 16 371,1 | 106,2 0,5 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBI/BUHOTPAJIHBIN/ 200 0,6 0.4 31,6 1358 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IIEHWYHbIN 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 T1I1T 2020
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TIIT 2020
Hroro 3a npuem numm: 955 30,5 27,8 132,7 943,7 0,5 15,3 04 83 0,3 0,3 196,3 | 146,7 | 497,9 10,3 (13444 1248 0,5 0,1
Honnnuk

CBIPHMKH 13 TBOPOI'A CO CMETAHOM 115/20 135 12,4 12,2 10,2 233,0 0,0 0,2 0,1 14 0,1 0,2 126,8 17,4 158,7 0,5 1252 2,6 0,0 0,0 219 2011
KHCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 22,6 92,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,8 53 13,9 0,7 71,8 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJUTEPCKME U3JIEJINSI/ TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 15 11,2 62,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 44 3,0 13,5 0,3 16,5 0,0 0,0 0,0 TIIT

Hroro 3a npuem numm: 350 13,8 13,7 44,0 388,0 0,1 03 0,1 14 0,1 0,2 154,9 257 186,1 14 2134 2,6 0,0 0,0

Bcero 3a neHb: 69,6 66,2 272,6 20527 0,8 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 8351 | 269,6 |1131,4| 149 (23896 168,7 0,5 0,1




9 nenp

FHCPICTA-

IlnmeBsle BemecTBa BuramuHbl MunepajibHble BellecTBa
Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r oL T IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
@OPYKTbI CBEXXUE I10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOILIAMHA 11 MSICOM 200 12,3 17,8 257 349,4 04 10,4 0,0 18 0,0 0,2 23,6 47,0 198,8 2,6 988,9 12,6 0,1 0,0 260 2008
KUCJIOMOJIOYHbIN HAIIUTOK /HOTYPT 2,5 %/ 180 5,0 4,5 8,1 101,7 0,1 13 0,1 0,0 0,0 0,3 216,0 252 171,0 0,0 262,8 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IUEHWYHBIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 115 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PAKAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 II1 2020
Hroro 3a npuem numu: 550 22,8 23,2 77,2 657,3 0,6 21,7 0,1 38 0,0 0,6 270,7 | 100,5 | 440,2 6,6 16214 157 0,2 0,0
Oben
OBOILU HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ OT'YPLIbI COJIEHBIE / 100 0,8 0,2 2,5 14,0 0,03 | 10,00 | 0,02 0,10 0,00 0,03 | 23,00 | 14,00 [ 42,00 [ 1,00 | 84,60 | 1,80 0,01 0,00 71 2011
BOPL IT0-KYBAHCKU 250 2,7 51 16,2 1231 0,1 14,7 0,3 24 0,0 0,1 66,7 335 63,8 15 535,9 6,6 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb ITO-CTAHUYHOMY 180 7,5 11,2 21,7 183,6 0,1 12,2 0,1 3.4 0,1 0,1 161,6 37,9 165,2 1,7 844,2 8,2 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbl KYPUHBIE "KA3AUOK" 100 13,2 10,1 14,0 183,9 0,1 33 0,1 23 04 0,2 40,9 28,8 1715 25 234,5 7,6 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP 13 CYIIEHBIX IIJIOJOB U SITOJ 180 0,5 0,2 30,6 136,1 0,0 69,1 0,1 0,0 0,0 0,0 16,2 4,0 2,4 04 9,1 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB [IIIEHUYHbII 50 3.8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 10 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 10 64,5 0,0 0,0 0,0 T1I1T 2020
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 II1 2020
Hroro 3a npuem numm: 890 30,5 27,4 122,8 820,3 0,5 109,2 0,6 9,8 0,5 0,5 3253 | 140,4 | 512,9 93 18136 259 0,2 0,0
Honnnuk

BYJIOUKA JIOMAIIHSS TIIT 100 6,5 51 17,5 122,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 422 2011
CbIP (IIOPLIMSIMU) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 176,0 7,0 100,0 0,2 17,6 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8.2 18 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2011
KOHJIMTEPCKUE U3JIEJINS/ IEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 29 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0 T1I1T

HWToro 3a npuem nummu: 350 13,4 13,9 47,5 351,8 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 193,1 15,1 1278 0,9 52,8 0,0 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 66,7 64,5 2475 1829,4 11 131,0 0,7 13,7 0,5 11 789,1 | 256,0 (10809 16,8 |3487,8| 416 0,4 0,0




10 nenn

FHCPICTA-

IlnmeBsle BemecTBa Buramunsl MunepajibHbIe BellleCTBa
Macca yeckas Ne penen{ Céopuuk
TIpuem nuuu, HanMeHoBaHue G/r01a Vriesox
nopunu [ Bejaku, r Kupsi, r LT IeHHOCTh, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | JI, mxr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I mxr [ F,mr | Se,mr | Typel | peuentyp
3aBTpak
CAJIAT 113 MOPKOBU U1 3EJIEHOI'O F'OPOIIKA 100 1.8 51 6,2 78,8 0,1 2,6 12 2,9 0,0 0,1 34,3 274 49,2 0,8 156,4 3,1 0,0 0,0 TTK 2017
KAPTO®EJIb 3AIIEYEHHBIN C OBOLIAMU U SULIOM 180 6,7 11,0 27,9 202,4 0,2 12,7 0,5 29 11 0,3 61,7 41,6 1733 2,6 847,7 17,0 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbI PbIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 130 8.9 6,3 8.4 163,1 0,1 1,6 0,6 1,0 0.4 0,2 69,1 59,9 249,9 15 493,0 [ 138,0 0,6 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIV /SIBJIOYHBIN/ 200 10 0,2 19,6 834 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 25 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PAKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 17 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB IUEHWYHbIN 30 2,3 0,2 151 71,0 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2008
Hroro 3a npuem numu: 670 22,7 231 89,9 659,9 0,5 18,5 2,3 8,0 15 0,6 190,0 | 151,7 | 536,3 9,2 1816,6 [ 161,7 0,7 0,0
Oben
CAJIAT 13 KBALIEHHOH KAITYCTBI 100 16 51 8.2 87,6 0,07 | 2500 ] 017 038 | 017 0,03 | 14,00 | 20,00 | 26,00 { 1,00 [290,00] 1,20 | 0,00 | 0,00 47 2017
CVYII 13 OBOLIEN 250 18 44 10,8 93,0 0,1 8,5 0,2 13 0,0 0,1 36,3 214 47,8 0,9 367,0 3.9 0,0 0,0 99 2017
3ATIEKAHKA 13 CYBIIPOJAYKTOB I'OBSKbMX C OBOLLIAMU 200 13,6 13,7 35,0 2731 03 18,5 8,8 54 13 2,2 113,9 47,2 497,8 9,1 637,4 26,4 0,3 0,1 TTK 2023
COYC TOMATHBIV C OBOILIAMIA 25 0,3 3.7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 7.4 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KUCJIOMOJIOYHBI HATIUTOK /KEDUP/ 180 52 45 72 954 0,1 15 0,1 0,2 0,0 04 264,0 30,8 209,0 0,2 3212 19,8 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MUEHWUYHbIN 50 3.8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 115 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 TIIT 2020
XJIEB PKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 12 40,8 1,7 0,0 0,0 T1I1T 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJICTBA T/I1 JUISI IETCKOI'O ITUTAHUS 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 204,0 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TIIT 2023
HToro 3a npuem mumm: 1035 33,9 36,9 110,6 877,5 0,7 55,3 9,3 10,6 15 3,0 656,2 | 167,6 [1000,1( 13,8 |20532| 71,6 0,4 0,1
Honnnuk
MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C SIMLIOM 150 8,8 134 24,9 262,1 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,7 15 132,1 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT M3 CBEXHUX IJIOJIOB (1-bIi BAPUAHT) 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB PYKAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2020
Hroro 3a npuem numm: 350 10,0 13,7 48,7 366,3 0,1 1,6 0,1 32 0,9 0,2 68,4 16,6 1123 2,2 232,9 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 66,6 73,7 249,2 1903,7 13 75,4 11,7 21,7 39 3,7 9145 | 336,0 |1648,6| 251 |[41028| 2441 11 0,1
TInmeBsble BemecTBa JHepreTn- Buramuusl MuHepajbHbIe BelllecTBa
1T , ©.
PHEN I, AUMCHOBATIHE Bnoa Beakn, r Kupsi, r Yraeson | ueckas Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se, mr
b, T IEHHOCTh, 0
HTOI'O 34 BECh IIEPHO/J 651,2 683,5 25905 | 19197,7 10,8 643,2 31,7 143,6 10,1 16,0 | 7782,4| 29379 |#HHH####| 184,8 |HHH###| 1294,0 59 0,5
CPE/IHEE 3HAYEHHUE 34 IIEPHO/] 65,1 68,4 259,0 1919,8 11 64,3 3,2 14,4 1,0 1,6 7782 | 2938 | 1216,4| 185 |3366,8| 1294 0,6 0,1
CO/JEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/JIOB B % 10 10 40
COOTHOLIEHHH , ) )
CYMMAPHBIE OFbEMBbI BJIIO/] 11O IPUEMAM IMUIIH (B TPAMMAX)
BO3PACT JETEH
A 3ABTPAK OBE] momH
HK
12-18 nem 601,5 957,5 377,0




