OCHOBHOE OPTAHN30BAHHOE MEHIO IIPUTOTABJIMBAEMBIX BJIFOJI 111 BO3PACTHOM KATETOPUM JETEM 7-11 JIET

1 nenn 1 Hexenst

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiyu, HauMeHoBaHue 611012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r N UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KK
3aBTpak
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS 13 PYICA 1 ITIITEHA 150 5,0 78 25,2 198,2 0,1 0,5 0,1 0,6 0,1 0,1 | 1060 [ 259 113,7 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPEPOJ] C CbIPOM U MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 | 1399 [ 152 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 01 | 1001 | 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
OPYKTbI CBEXXME I10 CE3OHVY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npuem nuum: 525 15,4 22,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 2,2 0,3 0,3 365,2 67,8 307,7 4,3 722,4 20,1 0,0 0,0
Ooen
CAJIAT U3 KBAIIEHHOM KAITYCTBI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,04 [ 15,00 (0,200,231 0,00 0,02 | 8,40 [12,00| 1560 [0,60)174,00] 1,20 [ 0,00 | 0,00 47 2017
CYII JIIOBUTEJIbCKUI 200 4,7 2,1 20,2 119,2 0,1 5,6 0,2 0,3 0,0 0,0 20,8 56,8 100,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 4,3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 23,3 32,3 80,1 14 853,2 75 0,0 0,0 310 2017
JKAPEHASI PBIBA I10J] MAPMTHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 50,6 164,6 1,1 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 31,8 74 19,4 1,1 118,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB IIIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 57 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T1I1 2023
HWToro 3a mpueM MHIIM: 775 23,8 283 114,3 776,6 0,5 39,4 12 6,0 0,1 03 | 151,9 | 1747 431,0 80 | 16451 | 1033 | 05 0,0
Moaanuk
PAT'Y U3 CYBITPOJYKTOB (I'OBSIKbUX) 150 9,5 75 8,8 165,9 0,2 19,2 4,2 3,1 0,0 1,0 36,1 28,7 196,0 4,4 474,0 75 0,1 0,0 289 2017
COK ®PYKTOBBI /SIBJIOYHBII/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2023
Hroro 3a npuem nuim: 370 11,6 79 38,3 295,3 0,2 20,8 4,2 3,1 0,0 1,0 48,7 35,9 208,6 6,9 714,0 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a 1eHb: 50,9 58,6 2272 1653,4 0,9 73,4 55 11,2 0,3 16 | 5658 | 2784 9473 19,2 | 30814 | 1328 | 06 0,0




2 nenn 1 Henenst

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KKAO
3aBTpak
OBOIM HATYPAJIbHBIE IO CE30HY/ OI'YPI{bI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 6,00 10,01)0,06]0,00(0,02({13,80] 8,40 2520 10,60 84,60 [ 1,80 | 0,01 ] 0,00 70 2017
MCO TYHIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 0,3 7,2 0,4 0,3 0,1 0,1 37,2 31,1 123,2 1,7 448,1 75 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBII BUIIIHEBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB IIIIEHAYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npueM mumm: 500 18,2 20,0 75,9 579,3 0,5 19,1 04 2,3 0,1 0,2 100,3 74,4 257,6 54 11516 | 11,5 0,1 0,0
Ooen
CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,7 3,1 5,7 54,1 0,04 [ 15,00 { 0,20 0,23 | 0,00 0,02 | 8,40 12,00 1560 [0,60)174,00] 1,20 [0,00]0,00| TTK 2023
BOPII C ®ACOJIbIO 1 KAPTODEJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 0,1 55 0,2 1,8 0,0 0,0 49,2 26,7 72,3 1,3 364,3 3,9 0,0 0,0 84 2017
IJIOB U3 ITTULBI 150 12,3 15,0 26,9 329,4 0,1 18 0,2 2,1 0,1 0,1 18,4 31,8 154,5 1,5 232,3 5,4 0,1 0,0 291 2017
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 45 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 03 | 2160 [ 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB ITIEHUYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpuem nuum: 700 27,6 28,0 101,3 786,2 0,4 23,6 0,6 6,2 0,1 0,5 310,8 | 119,8 490,2 6,2 1152,3 29,0 0,2 0,0
Toaauuk
3AITEKAHKA OBOIIHASI C COYCOM TOMATHbBIM 155/20 175 6,9 11,4 31,6 290,8 0,2 15,2 0,8 14 0,4 0,2 60,5 50,4 1422 2,6 714,8 9,5 0,1 0,0 155 2012
YAH C IHIMOHOM 180 0,2 0,0 74 31,1 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 43 5,0 0,4 23,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PYKAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
WToro 3a npueM muum: 375 8,2 11,6 48,9 367,9 0,2 16,2 0,8 14 0,4 0,2 72,6 54,8 1471 3,0 738,2 9,5 0,1 0,0
Bceero 3a nenn: 54,0 59,6 226,1 17333 10 58,9 17 9,8 0,5 09 | 4836 | 2489 894,9 14,6 | 30420 | 50,1 0,3 0,0




3 nenn 1 Hepeasn

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| TYpbI peuentyp
KK
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 60 0,5 3,1 1,6 37,0 0,02 ] 6,00 [{0,01]0,060,00]0,02[{13,80{ 8,40 25,20 10,60] 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 21 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 0,1 9,2 0,0 0,2 0,1 0,1 | 650 [ 29,6 94,1 1,1 707,7 9,7 0,0 0,0 313 2017
TTEYEHbB ITO-CTPOI'’AHOBCKU 100 10,7 10,4 16,2 1814 0,1 9,8 4,6 3,4 0,0 1,1 5,7 10,7 186,0 4,1 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 00 [ 00 | 00 [ 00 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 00 | 00 349 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 00 [ 08 | 00 [ 00 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 00 | 00 jainl 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 00 [ 04 | 00 [ 00 3,6 38 17,4 0,8 27,2 1,1 00 | 00 jaiil 2023
MToro 3a mpHeM MUIIK: 550 19,2 19,2 74,2 573,4 04 | 250 [ 47 | 49 [ 01 | 1,3 | 1055 | 674 356,3 75 (10769 | 173 | 02 | 00
Oden
®PYKTBI CBEXKHE 110 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 120 [ 00 | 08 [ 00 | 00 | 192 9,6 13,2 26 | 3336 2,4 00 | 00 338 2017
CYIT KPECThSIHCKUI C KPYTION 200 1,4 4,1 8,0 74,5 0,0 6,4 02 | 1,8 [ 00 [ 00 | 328 [ 149 38,9 07 | 1976 2,4 0,0 | 00 98 2017
PAT'Y U3 OBOIIEN 150 2,8 9,2 15,7 163,3 0,1 127 [ o5 | 15 [ o1 | 01 | 471 [ 283 66,6 13 | 4797 6,5 00 | 00 143 2017
KOTJIETBI PEIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 0,1 0,5 00 | 23 [ o1 [ o1 | 446 [ 453 180,6 15 | 3164 | 945 [ 04 | 00 234 2017
COK ®PYKTOBBII /BUHOI' PAJTHBIN 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 00 [ 00 | 00 [ 00 | 360 | 162 21,6 0,7 | 3000 | 120 | 00 [ 00 389 2011
XJIEB ITIIEHWYHbIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 00 | 08 [ 00 [ 00 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 | 00 T 2023
TN S VIO ITOTPUAC TR T AT AETEROTY T )0 56 4,9 9,3 104,8 01 10 [ 00 ] 00 ] 00 02 [2040] 224 144,0 02 | 2920 [ 180 [ 00 [ 00 T 2023
HToro 3a mpuem nuum: 1005 26,1 27,4 109,8 808,0 0,4 34,2 0,7 7,1 0,2 0,5 392,9 | 1499 498,5 7,7 1970,8 | 135,8 0,5 0,0
Toaauuk
TR R T P T 150 12,5 13,0 27,9 334,3 0,1 1,1 01 | 21 | o1 [ o1 ] 351 | 374 171,6 27 | 2589 | 40 [ o1 | 00 9 2017
KO®ENHBI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2.2 15,2 93,1 0,0 0,5 00 [ 00 | 00 [ 01 |1001] 171 79,1 04 | 1524 8,1 00 | 00 379 2017
VITOro 32 NpHeM NMHIH: 330 15,5 15,2 43,1 427,4 0,2 1,6 01 | 21 [ o1 [ 02 | 1352 545 250,7 30 | 4113 | 121 [ 01 | 00
Bcero 3a iens: 60,7 61,8 2271 18088 09 | 608 | 55 | 141 | 03 | 20 | 6336 | 2718 | 11055 | 182 | 34591 | 1651 [ 0,7 | 00




4 nenn 1 Hepeasn

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KKAO
3aBTpak
e IR R Y TR D T 120 1,0 0,2 9,0 45,6 01 | 456 [ 00 ] 02007 o00T] 4207 132 204 01 [ 1860 [ 00 [ 02 [ o0 | TTK 2023
ITYJVHI" 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 0,1 1,6 0,1 0,7 0,4 0,3 | 1682 | 30,2 234,3 2,0 284,6 4,3 0,0 0,0 240 2012
KHUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 13 0,1 0,1 0,0 03 | 2160 | 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB MIIEHUYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 T1I1T 2023
XJIEB P)KAHOU 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0.8 27,2 11 0,0 0,0 TIIT 2020
Wroro 3a npuem numm: 520 22,6 19,9 69,6 580,4 0,3 48,5 0,2 2,1 0,4 0,7 436,7 82,3 468,3 3,7 799,3 21,6 0,3 0,0
Oben

CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,9 3,7 5,1 56,7 0,0 2,4 0,0 1,6 0,0 0,0 20,1 11,6 23,0 0,7 168,7 4,1 0,0 0,0 52 2011
CVYIT C MAKAPOHHBIMU U3 JIEJIVISIMA 200 2,6 2,3 17,6 101,7 0,1 3,3 0,2 13 0,0 0,0 24,9 15,5 40,1 0,8 249,3 2,6 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I10-IOMAIITHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 0,3 6,4 0,0 12 0,0 0,1 22,7 31,9 141,5 1,9 646,8 8,5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 ] 1090 | 27,0 95,6 0,9 206,8 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB ITITEHUYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 2020
KOHAWUTEPCKHE W3AEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0

HToro 3a mpuem MUIIH: 700 25,8 30,5 100,5 823,7 05 12,5 0,2 53 0,0 03 ] 1982 | 109,1 378,2 65 | 13834 | 253 0,1 0,0

MHonaauk

3ATIEKAHKA 13 OBCSHOW U MIIIEHHOM KPVII C IBJIOKAMU

11 CT'YII] MOJIOKOM 150/20 170 7,7 78 30,2 261,1 01 13 01 1.2 0,2 02 | 1495 | 434 183,6 17 333,55 10,8 0,0 0,0 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 7,4 0,7 25,6 0,0 0,0 0,0 376 2011
XJIEB PYKAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 I1I1 2023
HToro 3a mpuem MuIIH: 370 9,0 8,0 49,2 344,3 0,1 1,3 0,1 1.2 0,2 02 | 1616 | 49,0 191,1 2,4 359,1 10,8 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 57,4 58,4 219,3 1748,4 1,0 62,3 04 85 0,6 1,2 | 7964 | 2405 10375 12,6 | 25419 | 57,7 0,4 0,0




S nenn 1 Henenst

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KKAO
3aBTpak
OBOIIM HATYPAJIbHBIE 11O CE30HY/ TOMATBI COJIEHBIE/ 60 0,7 0,0 14 8,4 0,02 6,00 10,01)0,06]0,00(0,02({13,80] 8,40 2520 10,60 84,60 [ 1,80 | 0,01 ] 0,00 70 2017
KAPTO®EJILHOE ITHOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 40,9 29,5 82,4 1,2 746,3 8,2 0,0 0,0 128 2017
PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOILIAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 47,0 52,1 198,0 1,1 467,7 | 1249 | 05 0,0 229 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB ITIIEHAYHbBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 2020
HToro 3a npueM mumm: 510 19,0 18,0 61,4 502,9 0,3 20,3 04 2,6 0,1 0,2 117,9 | 100,6 325,9 3,9 14251 | 135,6 0,6 0,0
Ooen
S NIRRT TR 150 14 03 12,0 15 00 [ 00 J oo [oo]oo oo oo o0 0,0 0,0 0,0 00 [ 00 [ 00 338 2017
CYII M3 OBOLIEV C ®PUKAJEJIbKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 29,8 25,9 123,8 1,8 442,2 7,6 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATIEYUEHHBIE C SVLOM 1 ChIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 0,1 0,2 0,2 3,2 11 02 | 1741 | 183 185,2 18 160,6 11,7 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIM /SIBJIOYHBINA/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB IIIEHUYHbIMN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 85 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 38 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2023
0,

MOJIOKO 2,5 % IPOM HPOUSBOACTBA T/IT JUIA IETCKOTO 200 5,6 49 9,3 104,8 01 1,0 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 224 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 I1I1 2023
TIMTAHUA

HToro 3a npuem nuum: 980 34,4 32,6 1145 855,7 0,4 8,8 0,4 4.8 1,2 0,6 431,0 87,5 508,2 7,7 12006 | 40,4 0,1 0,0

Toaauuk

®OPYKTbI CBEXXME I10 CE3OHY /SIBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TIMPOXKU ITEYEHBIE C KAITYCTOM 75 6,7 75 16,7 159,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHUCJIOMOJIOYHBII HAIIUTOK / HOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
WToro 3a npueM muum: 355 12,0 12,4 45,9 348,4 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 65,4 63,0 2218 1706,9 0,7 39,1 0,8 8,0 13 09 | 5649 | 19,1 845,1 13,9 | 2903,7 | 1780 | 0,7 0,0




1 nenn 2 Hexenst

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KKAO
3aBTpak
OPYKTbI CBEXXME 110 CE30HY /JBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
R 180 10,6 12,4 44,8 342,7 0,1 0,2 01 | 20 [ 02 | 02 [1443] 248 179,3 12 | 1970 | 33 [ 00 [ 00 212 2012
SINIIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4,4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 15 11 8,5 50,4 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2023
WToro 3a npuem muum: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 0,2 10,5 0,2 3,9 1,1 0,5 240,8 | 50,9 317,2 5.8 648,9 18,6 0,1 0,0 TII1 2023
Oben
CAJIAT 13 MOPKOBH C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 0,0 1,8 11 1,6 0,0 0,0 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 0,0 67 2023
CYII KAPTO®EJIbHBIV C BOBOBLIMU 200 4,6 43 14,8 116,8 0,1 5,2 0,2 33 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 33 0,0 0,0 102 2017
PAT'Y 13 OBOUIEN 150 2,3 7,2 13,3 133,6 0,1 12,7 0,5 1,5 0,1 0,1 36,7 26,9 59,2 1,2 465,0 55 0,0 0,0 143 2011
TE®TEJI MSICHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 15 0,0 15 0,1 0,1 23,5 27,7 152,3 1,9 353,7 74 0,1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBII HAIIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 | 2160 [ 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
HToro 3a nmpueM MHIIM: 780 24,1 31,4 1011 779,2 0,7 22,5 19 93 0,1 06 | 3581 | 1434 527,4 72 | 16673 | 369 0,2 0,0
MHonaauk
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 57 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 14 837,0 74 0,0 0,0 125 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4,4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4,4 0,1 0,1 39,7 45,0 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 14,2 95,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 | 1001 [ 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PYKAHOW 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 T1I1 2023
HWToro 3a mpueM MHIIM: 445 11,8 13,6 48,0 351,8 03 12,7 0,1 51 0,2 0,3 | 164,7 | 1051 361,7 44 | 13667 | 1111 | 04 0,0
Bcero 3a jieHb: 54,7 63,6 220,9 1673,2 1,2 45,6 2,1 18,3 14 14 | 763,6 | 299,4 1206,3 17,4 | 36829 | 166,6 | 0,7 0,0




2 1eHb 2 Hemeqst

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r Hel'lcl'lcl:;Tb, Bl,mr| C,mr | A,wmr | E,mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOILM HATYPAJIbHBIE 10 CE30HY/ OT'VPIIbI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 10 7,8 0,02 | 6,00 {0,01]0,060,00]0,02|13,80f 840 | 2520 [0,60) 84,60 | 1,80 [0,01]0,00 70 2017
T1JIOB U3 IITULIbL 200 15,3 16,5 39,8 399,4 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 190,7 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT M3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB IIIIEHAYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 TIIT 2023
Wroro 3a npuem numm: 500 18,6 16,9 67,0 526,4 0,2 8,3 0,3 3,3 0,1 0,2 53,2 61,4 250,1 3,6 428,5 9,6 0,1 0,0
Oben

OPYKTbI CBEXME I10 CE3OHY / MAHJIAPUHbI WJIU

AEJTBCHHDL/ 150 14 0,3 12,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHIA 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,1 4,6 0,2 1,9 0,0 0,0 23,2 17,8 47,2 0,7 335,2 3,1 0,0 0,0 96 2017
3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A / MOJIOKO CI'VII 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 0,1 0,4 0,1 0,6 0,3 04 | 2782 [ 42,3 347,1 1,2 292,4 33 0,1 0,0 223 2017
YA C MOJIOKOM 200 15 1,2 12,3 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 61,0 9,9 41,2 0,6 91,2 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB ITIIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PXKAHOM 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 I111 2023
WToro 3a npuem muiu: 780 23,5 22,0 102,0 637,9 0,2 5,3 0,3 3,5 0,3 05 | 3728 [ 837 478,0 3,9 784,6 12,0 0,1 0,0

MHonaauk

BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOMU MSCHOM U COJIEHBIMU

OT'YPIIAMH 30/90/30 150 11,9 13,9 245 3214 0,3 0,7 0,0 19 0,1 0,1 24,6 34,4 1717 34 355,3 6,9 0,0 0,0 9 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPMAHT) SIBJIOUYHBIN | 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Hroro 3a npuem numm: 330 12,0 14,0 38,4 379,6 0,3 2,2 0,0 2,1 0,1 0,1 36,3 38,4 175,2 4,2 456,2 7,6 0,0 0,0

Bcero 3a nenn: 54,1 52,9 207,4 15439 0,7 15,8 0,6 89 0,4 09 | 462,3 | 1835 903,4 11,7 |1 16693 | 29,1 0,2 0,1




3 nenn 2 Heeas

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, Mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| Typbl peuentyp
KKAO
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUJIKAS 155 4,7 6,4 24,5 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 0,1 01 | 1163 [ 22,9 110,7 0,3 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPO/IbI C MACJIOM U CbIPOM 55 58 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 [139,9] 152 101,7 0,8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 01 | 1112 [ 275 95,6 0,9 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB IIIIEHAYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2020
Ty ) PO TITONE T ORRPOAT TR AT AT ARTERITY o0 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 00 | 00 [ 00 | 02 [2040] 224 144,0 02 | 2920 [ 180 [ 00 | 00 Tl 2023
WToro 3a npueM mULIM: 650 22,7 26,2 79,2 661,2 0,2 2,2 0,2 19 0,2 06 | 5796 [ 983 486,2 3.3 788,4 38,3 0,0 0,0
Ooen
OPYKTBI CBEXXME 110 CE3OHVY/SBJIOKIW/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 TTK 2023
CVYII-JIAIIIA JOMAIITHSIS 200 2,2 4,5 10,8 92,8 0,0 0,3 0,0 18 0,1 0,0 211 57 24,1 0,4 38,7 1,3 0,0 0,0 113 2017
KAIIA ITIEHNYHAST PACCBIITYATAS C OBOILIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 0,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,1 34,4 33,2 129,6 2,2 155,0 0,9 0,0 0,0 181 2008
BUTOUKHU PHIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 0,1 0,5 0,0 1,9 0,1 0,1 53,2 46,7 189,8 15 336,3 95,7 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIN/BUHOI'PAJTHBIN/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB ITIEHUYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 54 57 26,1 1,2 40,8 17 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpuem IMHIIH: 855 26,9 19,1 126,6 820,9 04 15,0 0,3 6,1 0,3 03 | 178,5 | 130,3 438,0 94 | 125,00 | 1139 | 04 0,0
Toaauuk
CBIPHUKH 13 TBOPOI'A CO CMETAHOM 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 87,8 11,8 106,8 0,3 89,2 2,3 0,0 0,0 219 2017
KHCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 5,3 13,9 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHAWUTEPCKHE U3AEJINS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 11 15 11,2 62,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 24,1 6,6 13,9 0,8 72,2 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
WToro 3a npueM muum: 300 11,6 11,1 54,3 375,22 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 [ 1359 [ 23,6 134,5 1,8 233,5 2,3 0,0 0,0
Bcero 3a 1eHb: 61,2 56,4 260,1 18573 0,7 17,6 0,6 89 0,6 09 | 8940 | 252,3 1058,7 145 | 22779 | 1544 | 05 0,1
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4 nenn 2 Hemest

JHepreTu-

Macea IIumessble BelecTBa BuramMuHBbI MuHepajbHble BelllecTBa
yeckas Ne penen-| Céopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue 011012 nopuu VriaeBonsl,
" Beaku, r | JKupsl, r r UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| TYpbI peuentyp
KKAO
3aBTpak
OPYKTbI CBEXXME 110 CE30HY /JBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOILIAMU 1 MsICOM 180 14,7 32,3 22,2 440,4 0,4 9,4 0,0 1,6 0,0 0,2 21,2 42,3 179,0 2,3 889,8 11,4 0,1 0,0 260 2008
KUCJIOMOJIOYHBI HATTUTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB IIIIEHAYHBIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npueM MHIIM: 500 23,1 37,4 715 7243 0,5 19,4 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 63,5 223,6 53 [ 12194 | 134 0,1 0,0
Ooden
OBOIIN HATYPAJILHBIE ITO CE30HY/ OT'YPIIBI COJIEHBIE/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,02 ] 6,00 10,01[0,060,00]0,02]1380| 840 | 2520 [0,60| 84,60 | 1,80 | 0,01 | 0,00 70 2017
BOPII I10-KYBAHCKH 200 2,2 4,1 12,9 88,4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 53,3 26,7 51,0 1,2 428,1 5,3 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb IIO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 0,1 10,1 0,1 2,8 0,1 01 | 1346 [ 316 137,6 14 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETbI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 0,1 2,9 0,1 2,0 0,4 0,2 36,5 25,1 151,5 2,2 208,1 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
Y3BAP 13 CYHIEHBIX IVIOJOB U S0 180 0,3 0,1 20,2 89,5 0,0 55,0 0,1 0,0 0,0 0,0 14,3 35 1,9 0,3 7,3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB IIIEHUYHbIMN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 I111 2023
XJIEB PXKAHOM 40 2,7 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpuem nuum: 760 24,2 22,5 102,7 699,3 0,4 85,8 0,5 8,5 0,4 0,4 269,0 | 116,2 435,6 8,1 15375 23,0 0,2 0,0
Toaauuk
bYJIOUKA JIOMAIIHSS 111 100 6,6 6,9 29,7 205,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 13 0,0 0,0 0,0 I111 2023
CBIP (ITOPLIUAMMN) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 0,1 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74 1,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
WToro 3a npueM muum: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 [ 1071 5,9 57,3 0,1 12,0 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a jieHb: 58,5 72,7 210,9 17295 0,9 105,2 0,5 11,6 0,5 06 | 4225 1855 716,4 13,6 | 2769,0 | 36,3 0,3 0,0
5 neHn 2 Hejlest
Macca ITueBble BenecTsa JnepreTi- ButamMuHbl MuHepasibHbIE BelIeCTBa
yeckast Ne penen-| Céopuuk
IIpuem nuumM, HaHMeHOBaHHe 011012 nopuu YrieBonsl,
" Beaxun, r | Kupsl, r v UeHHOCTh, B1,mr| C,mr | A, wmr | E, mr |, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mmr P, mr Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| TyphoI penentyp
KK
3aBTpak
CAJIAT U3 MOPKOBMU U 3EJIEHOI'O 'OPOIIIKA 60 11 3,1 3,7 47,3 0,0 15 0,7 1,7 0,0 0,0 20,6 16,4 29,5 0,5 93,8 1,9 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHBIN C OBOLIAMU U SIMLIOM 150 57 8,0 20,5 205,3 0,1 10,6 0,4 2,4 0,9 0,2 51,5 34,7 144,4 2,2 706,7 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETbI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 0,1 11 0,4 2,0 0,3 0,1 48,0 41,5 173,3 1,0 341,6 95,6 0,4 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIM /SIBJIOUYHBIIA/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PYKAHOU 20 11 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 T1IT 2023
XJIEB IMIIEHAYHbBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a npuem nuumm: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 0,3 14,9 1,6 6,9 12 04 | 1409 | 110,2 394,1 74 | 14351 | 1147 | 05 0,0
Ooen
CAJIAT U3 KBAIIEHHOM KAITYCTBI 60 1,0 31 4,9 52,6 0,04 [ 15,00 { 0,20 ] 0,23 | 0,00 | 0,02 | 8,40 [12,00| 1560 [0,60)174,00] 1,20 [ 0,00 | 0,00 47 2017
CYII U3 OBOLLEN 200 15 3,6 8,6 74,4 0,1 6,8 0,2 1,1 0,0 0,0 29,1 17,1 38,3 0,7 293,6 3,1 0,0 0,0 99 2011
3AINEKAHKA 13 CYBITPOAYKTOB I'OBSXKbUX C OBOLIAMU 150 10,7 9,1 39,2 222,2 0,3 13,9 6,6 41 1,0 17 84,5 345 368,7 6,8 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBIN C OBOILIAMU 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 74 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KUCJIOMOJIOUYHBIN HAITUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 45 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 | 2160 | 252 171,0 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 38 17,4 0,8 27,2 11 0,0 0,0 111 2023
0,
MOJIOKO 2,5 %[1POM [POMSBOACTBA T/I1 UL IETCKOTO 200 5,6 49 93 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 | 22,4 144,0 0,2 292,0 18,0 0,0 0,0 TII1 2023
TIMTAHUA
HToro 3a npueM mUIIM: 875 28,6 29,2 100,1 728,9 0,6 38,7 7,0 84 1,0 2,3 | 561,8 | 1319 795,9 10,2 | 16122 | 60,0 0,3 0,0




TMoaanuk

MAKAPOHbI, 3AIIEYEHHBIE C SIALIOM 150 8,8 13,4 24,7 2614 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 108,5 15 131,8 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIil BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 14 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Wroro 3a npuem numm: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,3 16,6 112,1 2,2 232,6 10,7 0,0 0,0

Bcero 3a 1eHb: 57,7 62,7 206,5 1620,1 1,0 55,2 87 | 185 | 31 29 | 770,9 | 258,7 1302,1 19,8 | 32799 | 1854 | 08 0,1

UTOIr0 10 OCHOBHOMY MEHIO
TIpHeM UK, HAHMeHOBaHHe 6.1101a Macea InmeBbie BelecTBa JHepreTi- ButaMuHbI MuHepajbHble BeleCTBA
Yyeckas
nopuu
f[ Beaku, r | JKupsl, r ane:oubl, UeHHOCTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr |1, mxr|B2, mr| Ca, mr | Mg, Mr P, mr Fe,mr| K,mr |I,mxkr | F,wmr |Se, mr
KK

HTOI'O 34 BECb IIEPHOJ 574,6 609,5 22271 17 074,7 89 5339 | 26,5 |117,8 | 9,0 13,3 [6357,5(24150| 10016,9 | 1555 [28707,1 (11554 5,2 0,4

CPE/IHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHO/ 57,5 61,0 222,7 17075 0,9 53,4 2,7 118 | 0,9 1,3 | 6357 | 2415 1001,7 155 | 2870,7 | 1155 | 05 0,0

CO/JJEP’KAHHE BEJIKOB JKHPOB H YIJIEBO/JIOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] IO TIPUEMAM AU (B TPAMMAX)

BO3PACT JIETEH

34ABTPAK

OBE/]

MOJTHHK

7-11 JIET

532,0

821,0

350,5




