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MbBOY COIII Ne 43 cranuibl CeBepckon

MO Ceepckuii paiton umenu I'epos Coerckoro Coroza C.I'. Cobonena,

MBOY COII Ne 59 cranunsl CeBepcKkou

MO Cesepckuii paiioH uMeHu ['epost Coerckoro Coro3za Boitenko Credana EdumoBrua

OcHoBHOE (Oprann3oBaHHoe) 10-TH JTHEBHOT0 MEHIO JIJIsI JIeTell BO3PACTHOI KATErOpHu
¢ 7-11 j1ieT HA OCEeHHE-3UMHIHU-BECCHHUM TEPUO/

cranuibl CeBepCKOu



OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/ JIJISI BOSPACTHOM KATETOPUU AETEM 7-11 JIET

1 nenb 1 Henens

Macea IuieBbie BeuecTsa JHepreTH- BuTaMHHBI MunepaabHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
Tpuem num, HANMEHOBaHHeE 011012 nopuu VriieBoasl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTb, (B1, mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbsl | peuentyp
KKA
3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA 1 ITITEHA 150 5,0 7,8 25,2 198,2 0,1 0,5 0,1 0,6 0,1 0,1 | 106,0 | 259 | 113,7 | 0,6 183,1 9,6 0,0 0,0 175 2017
BYTEPEPOJI C CbIPOM U MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0,9 0,2 0,1 | 1399 152 | 10,7 | 0.8 53,4 0,0 0,0 0,0 3 2008
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 | 100,1 | 17,1 79,1 0,4 152,3 8,1 0,0 0,0 379 2017
®OPYKTBI CBEXHE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 132 | 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
XJIEB PYKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mumu: 525 15,4 22,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 2,2 0,3 03 [3652 | 67,8 | 307,7 | 4,3 722,4 20,1 0,0 0,0
Oben
CAJIAT 13 KBAIIIEHOUN KATTYCThI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,0 15,2 0,0 1,3 0,0 0,0 | 253 8,6 18,6 | 04 156,4 1,6 0,0 0,0 47 2011
CYI1 JIIOBUTEJILCKWN 200 4,7 2,1 20,2 119,2 0,1 5,6 0,2 0,3 0,0 0,0 | 20,8 | 56,8 | 100,0 [ 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 4,3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 233 | 323 | 80,1 1,4 853,2 7,5 0,0 0,0 310 2017
JKAPEHAJI PbIBA IIOJI MAPUHAJIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 0,1 6,7 0,9 3,9 0,0 0,1 55,3 | 50,6 | 1646 | 1,1 420,2 92,9 0,4 0,0 61 2008
KUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 | 31,8 7,4 19,4 1,1 118,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
XJIEB NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 | 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mUIIu: 775 23,9 28,4 114,3 776,6 0,5 39,6 1,1 7,0 0,1 0,3 | 168,7 | 171,3 | 434,0 | 7,7 | 1627,5 | 103,7 | 0,5 0,0
Hoaguuk
PAT'Y I3 CYBIIPOAYKTOB (I'OBSIKbUX) 150 9,5 7,5 8,8 165,9 0,2 19,2 4,2 3,1 0,0 1,0 | 36,1 | 28,7 | 196,0 | 44 474,0 7,5 0,1 0,0 289 2017
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 7,2 12,6 | 25 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB PYKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mumu: 370 11,6 7,9 38,3 295,3 0,2 20,8 4,2 3,1 0,0 1,0 | 48,7 | 359 | 2086 | 6,9 714,0 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a JeHb: 50,9 58,6 227,1 16534 0,9 73,5 54 [ 123 | 03 1,6 | 582,6 | 275,0 | 950,3 | 19,0 | 3063,8 | 133,2 [ 0,6 0,0




2 nenb 1 Henenst

Macea IuieBbie BeuecTsa JHepreTH- BuTaMHHBI MuHepaiabHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBojapbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typel | peuentyp
KKA
3aBTpak
OBOL HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE/OT' VPLIBI/ 80 0,6 0,1 1,4 10,4 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 18,4 11,2 19,2 0,5 112,8 0,0 0,0 0,0 70 2011
MSICO TVIHEHOE C OBOIIAMI B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 0,3 7,2 0,4 0,3 0,1 0,1 37,2 | 31,1 | 1232 | 1,7 448,1 7,5 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIY BUILIHEBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 | 30,6 10,8 32,4 0,5 500,0 0,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB NILEHWUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 132 | 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mUIIK: 500 16,9 19,8 67,0 537,8 0,4 17,1 0,4 1,8 0,1 02 | 100,8 | 72,0 | 2345 | 4,7 | 11533 | 9,2 0,1 0,0
Oben
OBOLI HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE IOMUJIOPBI 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,8 8,4 14,4 0,4 84,6 0,0 0,0 0,0 70 2011
BOPILI C ®ACOJIbIO U KAPTO®EJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 0,1 5,5 0,2 1,8 0,0 0,0 | 492 | 26,7 | 72,3 1,3 364,3 3,9 0,0 0,0 84 2017
T1JIOB U3 IITULBL 150 12,3 15,0 26,9 3294 0,1 1,8 0,2 2,1 0,1 0,1 184 | 318 | 1545 ] 1,5 232,3 5,4 0,1 0,0 291 2017
KHUCJIOMOJIOYHBIV HATIUTOK / KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 03 | 2160] 252 | 171,0 | 02 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2011
XJIEB NIIEHWUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 11,5 16,5 | 42,0 1,0 64,5 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 7,2 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mUIIK: 700 27,4 25,0 96,6 739,9 0,4 11,6 0,5 6,0 0,1 0,5 | 316,2 | 116,2 | 489,0 | 59 | 10629 | 27,8 0,2 0,0
Hoaguuk
3AIIEKAHKA OBOIIHAS C COYCOM TOMATHBIM 155/20 175 6,9 11,4 31,6 290,8 0,2 15,2 0,8 1,4 0,4 0,2 60,5 | 50,4 | 1422 | 2,6 714,8 9,5 0,1 0,0 155 2012
YA C IJUMOHOM 180 0,2 0,0 7,4 31,1 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 4,3 5,0 0,4 23,4 0,0 0,0 0,0 377 2017
XJIEB PYKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 T111 2023
Hroro 3a mpuem mumu: 375 8,2 11,6 48,9 367,9 0,2 16,2 0,8 1,4 0,4 0,2 72,6 | 54,8 | 147,1 | 3,0 738,2 9,5 0,1 0,0
Bcero 3a JeHb: 52,6 56,4 212,5 1 645,6 0,9 44,9 1,6 9,1 0,5 0,9 | 489,5 | 242,9 | 870,6 | 13,7 | 2954,3 | 46,5 0,3 0,0




3 nenb 1 Henenst

Macea IumeBbIe BemecTa JHepreTH- Butamunbl MunepaabHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HanMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBojapbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mxkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
CAJIAT 13 KBAIIIEHOU KATTYCThI 60 1,0 3,1 4,9 52,6 0,0 15,2 0,0 1,3 0,0 0,0 25,3 8,6 18,6 0,4 156,4 1,6 0,0 0,0 47 2011
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 0,1 9,2 00 [ 02 | 0,1 0,1 [ 65,0 | 29,6 | 94,1 1,1 [ 707,7 9,7 0,0 [ 0,0 313 2017
TIEYEHbD I[1I0-CTPOI"”AHOBCKHU 100 10,7 10,4 16,2 181,4 0,1 9,8 4,6 | 34 ] 00 1,1 5,7 10,7 | 186,0 | 4,1 | 205,0 4,7 0,1 0,0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB NIIEHWUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpHeM MUIIN: 550 19,7 19,3 77,6 589,0 04 | 342 | 47 | 62 | 01 | 1,3 | 1169 | 67,6 [ 3497 | 72 | 11487 17,1 | 02 | 0,0
Oben
OPYKTbI CBEXHE I10 CE3OHY /JBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9,6 13,2 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 338 2017
CYI1 KPECThSIHCKUI C KPYTION 200 1,4 4,1 8,0 74,5 0,0 6,4 0,2 1,8 0,0 0,0 32,8 14,9 38,9 0,7 197,6 2,4 0,0 0,0 98 2017
PATY 13 OBOLLEN 150 2.8 9.2 15,7 163,3 01 | 127 | 05 | 1,5 | 001 | 01 | 47,1 | 283 | 66,6 | 13 | 4797 | 65 | 00 | 00 143 2017
KOTJIETBI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 0,1 0,5 0,0 2,3 0,1 0,1 44,6 45,3 | 180,6 [ 1,5 316,4 94,5 0,4 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIY /BUHOTPAHBIV 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 36,0 16,2 21,6 0,7 300,0 12,0 0,0 0,0 389 2011
XJIEB NIIEHWUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
T T TITONTIIRDIAS OTE AT ATIAE TSR T 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 1007007 007 02]2040[ 224 [1440] 02 ] 2920 180 ] 00 ] 00 TII 2023
HToro 3a mpHeM MUIIN: 1005 | 26,1 27,4 109,8 808,0 04 | 342 | 07 | 7,0 | 02 | 05 |3929 | 149,9 | 4985 | 7,7 | 19708 | 1358 | 05 | 0,0
Hoaguuk
T IR R T e 150 12,5 13,0 27,9 3343 0,1 1,1 o1 [ 21 J o1t JTor 3510374 1716] 2712589 40 J o1 ] 00 9 2017
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 15,2 93,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 | 17,1 79,1 0,4 152,4 8,1 0,0 0,0 379 2017
HToro 32 mpHeM MUIIN: 330 15,5 15,2 43,1 4274 0,2 1,6 | 01 | 21 | o1 | 02 [1352] 54,5 | 2507 | 3,0 | 4113 | 121 | 0,01 | 0,0
Beero 3a feHb: 61,2 61,8 230,4 18245 09 | 699 | 55 | 154 | 03 | 2,0 | 6450 | 272,0 [1098,9| 18,0 | 3530,9 | 1650 | 0,7 | 0,0




4 nenb 1 Henenst

Macea IuimeBbIie BemecTa JHepreTH- ButamMunbl MunepaabHble BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBojapbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
TR R T e v 120 1,0 0,2 9,0 45,6 01 [ 456 [ 00 02T 00 o0 420] 1322040171807 00 Jo2T]00] TTK 2023
ITY JUHI 13 TBOPOT'A C SIBJIOKAMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 0,1 1,6 0,1 0,7 0,4 03 | 1682 ] 30,2 | 2343 | 2,0 284,6 4,3 0,0 0,0 240 2012
KHCJIOMOJIOYHBIV HATIUTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 03 | 2160] 252 | 171,0 | 02 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB NILEHWUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 | 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 174 | 0.8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2020
Hroro 3a mpuem mumu: 520 22,6 19,9 69,6 580,4 0,3 48,5 0,2 2,1 0,4 0,7 | 436,7 | 82,3 | 4683 | 3,7 799,3 21,6 0,3 0,0
Oben

CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,9 3,7 5,1 56,7 0,0 2,4 0,0 1,6 0,0 0,0 | 20,1 1,6 | 230 | 07 168,7 4,1 0,0 0,0 52 2011
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3 JEJTMSIMU 200 2,6 2,3 17,6 101,7 0,1 3,3 0,2 1,3 0,0 0,0 | 249 | 155 | 40,1 0,8 249,3 2,6 0,0 0,0 111 2017
JKAPKOE I1O-JOMAIIHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 0,3 6,4 0,0 1,2 0,0 0,1 22,7 | 319 | 141,5] 19 646,8 8,5 0,1 0,0 259 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 | 1090 | 27,0 | 956 | 09 206,8 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB NILEHWUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 132 | 336 | 08 51,6 0,0 0,0 0,0 2020
XJIEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 174 | 0.8 27,2 1,1 0,0 0,0 2020
KOHJAWTEPCKUE U3JEJIVS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 6,0 27,0 | 0,6 33,0 0,0 0,0 0,0

HToro 3a mpuem muIIu: 700 25,8 30,5 100,5 823,7 0,5 12,5 0,2 53 0,0 0,3 | 198,2 | 109,1 | 3782 | 6,5 | 13834 | 253 0,1 0,0

Hoaguuk

3ATIEKAHKA 13 OBCSIHOI U IIIIEHHO KPYII C SIBJIOKAMY

11 CT'YIL[ MOJIOKOM 150120 170 7,7 7.8 30,2 261,1 0,1 1,3 0,1 1,2 0,2 02 | 149,5| 434 | 1836 1,7 3335 10,8 0,0 0,0 192.5 2012
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,0 9,1 37,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 5,6 7,4 0,7 25,6 0,0 0,0 0,0 376 2011
XJIEB PYKAHOW 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 111 2023
HToro 3a mpuem mumu: 370 9,0 8,0 49,2 344,3 0,1 1,3 0,1 1,2 0,2 02 | 161,6 | 49,0 | 191,1 | 24 359,1 10,8 0,0 0,0

Bcero 3a JeHb: 57,4 58,4 219,3 1748,4 1,0 62,3 0,4 8,5 0,6 1,2 | 796,44 | 240,5 |1037,5| 12,6 | 2541,9 | 57,7 0,4 0,0




5 nennb 1 Heneast

Macea IumeBbIie BemecTa JHepreTH- ButamMunb MunepaiabHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBonsl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr [Se,Mmr| Typel | peuentyp
KKA
3aBTpak
OBOIY HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE/OT'VPLIBI/ 60 0,5 0,1 1,0 7,8 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 13,8 8,4 144 | 04 84,6 0,0 0,0 0,0 70 2017
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 | 40,9 | 29,5 | 824 1,2 746,3 38,2 0,0 0,0 128 2017
PBbIBA, TYIIEHHASI B TOMATE C OBOILIAMU 100 13,6 13,8 18,9 267,3 0,1 2,7 0,4 1,7 0,0 0,1 | 47,0 | 52,1 [ 1980] 1,1 467,7 | 1249 | 05 0,0 229 2017
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB (1-bIli BAPUAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 | 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
XJIEB NIIEHWUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 | 04 25,8 0,0 0,0 0,0 2020
Hrtoro 3a npueM nuuu: 510 18,8 18,1 61,0 502,3 0,3 17,3 0,4 2,6 0,1 0,2 | 117,9 | 100,6 | 3151 | 3,7 [ 14251 | 1338 | 0,6 0,0
Oben
TR TR A e v 150 14 03 12,0 1,5 00 ] 00 TooJooJT o0 oo 00] 007 00T o0 0,0 00 [ 00T 00 338 2017
CVYII 13 OBOUIEN C ®PUKAJIEJIBKAMHA 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 0,1 6,0 0,2 0,5 0,1 0,1 | 298 | 259 | 1238 ] 18 442,2 7,6 0,1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIMLIOM U CbIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 0,1 0,2 0,2 3,2 1,1 02 | 1741 | 183 | 1852 | 18 160,6 11,7 | 0,0 0,0 206 2017
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 | 12,6 7,2 12,6 | 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB NILEHWUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 252 | 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 TIIT 2023
XJIEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 174 | 08 27,2 1,1 0,0 0,0 TIT 2023
0,

MOJIOKO 2,5% IPOM HPOMSBOACTBA T/IT UL IETCKOTO 200 5,6 49 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 | 2040 22,4 | 1440 | 02 292,0 18,0 | 0,0 0,0 TII1 2023
TIIMTAHUA

Hrtoro 3a npuem nuuu: 980 34,4 32,6 114,5 855,7 0,4 8,8 0,4 4,8 1,2 0,6 | 431,0 | 87,5 | 5082 | 7,7 [ 12006 | 404 0,1 0,0

Hoaguuk

®PYKTbI CBEXUE I10 CE30HY /SIBJIOKW/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 | 16,0 3,0 11,0 | 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 339 2017
TIMPOXKH MEYEHBIE C KATTYCTOU 75 6,7 7,5 16,7 159,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 451 2008
KHCJIOMOJIOYHBIV HATIUTOK / HOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 45 19,4 142,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
Hrtoro 3a npueM nuuu: 355 12,0 12,4 45,9 3484 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 | 16,0 8,0 11,0 | 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0

Bcero 3a JeHb: 65,2 63,1 2214 1706,3 0,7 36,1 0,8 8,0 1,3 0,9 |564,9 | 196,1 | 834,3 | 13,6 | 2903,7 | 176,2 | 0,7 0,0




1 nenb 2 Henens

Macea IuieBbie BelecTsa JHepreTH- BuTaMHHBI MunepaabHble BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 01101 nopuu VraeBosbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
OPYKTBI CBEXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
DTN S TR ST T IO TR 180 10,6 12,4 44,8 342,7 0,1 0,2 01 | 20 | 02 | 02 [1443 ] 248 [ 1793 | 12 | 1970 [ 33 [ 00 [ 00 212 2012
SILIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,0 0,0 0,1 0,8 0,9 0,2 19,9 4.4 69,6 0,9 56,4 8,1 0,0 0,0 209 2017
YA C MOJIOKOM 180 1,5 1,1 8,5 50,4 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 57,0 10,0 39,9 0,7 90,4 4,2 0,0 0,0 378 2017
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
Wtoro 3a npuem mu: 520 18,8 18,6 71,9 5422 02 | 105 | 02 | 39 | 1,1 | 05 | 2408 | 509 | 3172 | 58 | 6489 | 186 | 01 | 0,0 TII 2023
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBU C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 0,0 1,8 1,1 1,6 0,0 0,0 30,1 20,1 29,6 0,5 122,7 2,8 0,0 0,0 67 2023
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMI 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,1 5,2 0,2 33 0,0 0,1 39,5 28,0 64,1 1,6 383,6 33 0,0 0,0 102 2017
PATY 13 OBOILEA 150 23 72 133 133,6 01 | 127 | 05 | 1,5 | 01 | 0.1 | 367 | 269 | 592 | 12 | 4650 | 55 | 00 | 0,0 143 2011
TEDTEJIM MSCHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 0,3 1,5 0,0 1,5 0,1 0,1 23,5 27,7 | 152,3 1,9 353,7 7,4 0,1 0,0 278 2017
KHUCJIOMOJIOUHBIN HAIIMTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 0,3 | 2160 | 252 | 171,0 | 0,2 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB NNIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 2020
Hroro 3a npuem nunu: 780 24,1 31,4 101,1 779,2 0,7 22,5 1,9 9,3 0,1 0,6 | 358,1 | 1434 | 5274 | 7,2 | 16673 [ 36,9 0,2 0,0
Hoaguuk
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 5,7 17,0 105,0 0,1 11,8 0,0 0,3 0,1 0,1 21,3 31,6 78,5 1,4 837,0 7,4 0,0 0,0 125 2017
KOTJIETHI PBIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 4.4 5,1 6,9 105,0 0,1 0,5 0,0 4.4 0,1 0,1 39,7 45,0 | 179,7 1,5 316,2 94,5 0,4 0,0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 34 2,7 14,2 95,9 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 100,1 | 24,7 86,0 0,8 186,3 8,1 0,0 0,0 382 2017
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 11T 2023
HToro 3a npuem mumu: 445 11,8 13,6 48,0 351,8 03 | 127 | 01 | 510 | 02 | 03 | 1647 | 1051 | 361,7 | 44 | 1366,7 | 11,1 | 04 | 0,0
Bcero 3a eHb: 54,7 63,6 220,9 1673,2 12 | 456 | 21 | 183 | 14 | 1.4 | 763.6 | 2994 [1206,3] 174 | 36829 | 1666 | 0.7 | 0,0




2 1eHb 2 Hejenst

Macea ITumesble BelecTBa JHepreTH- Butramunbt MunepajibHbIe BeleCcTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 01101 nopuu VraeBosbl, I,
" Beaku, r | XKupsl, r v ueHHOCTb, |Bl,mr| C,mr | A, mr | E, mr Kr B2, mr| Ca, mr (Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I mkr | F,mr [Se, Mmr| Typbl peuenrtyp
KKA
3aBTpak
CAJIAT U3 COJIEHBIX TTOMUJIOPOB C JIVKOM 60 0,7 3.4 1,8 40,7 0,0 52 0,0 1,5 0,0 0,0 9,2 10,9 17,2 0,6 156,7 0,3 0,0 0,0 TTK 2023
T1JIOB U3 IITULBI 200 15,3 16,5 39,8 3994 0,1 2,3 0,3 2,4 0,1 0,1 23,0 40,8 | 190,7 | 1,8 290,0 6,6 0,1 0,0 291 2017
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,2 1,8 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
XJIEB NIIEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0,4 25,8 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
Utoro 3a npuem nuunu: 500 18,8 20,2 67,8 559,3 0,2 7,6 0,3 4,7 0,1 0,2 48,6 | 63,9 | 242,1 | 3,6 500,5 8,0 0,1 0,0
Oben

OPYKTBI CBEXUE I10 CE30OHY / MAHJIAPUHBI NJIN

ATEJIBCUHBL/ 150 1,4 0,3 12,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 338 2017
PACCOJIBHUK JIEHUHIPA JICKUI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,1 4,6 0,2 1,9 0,0 0,0 23,2 17,8 47,2 0,7 3352 3,1 0,0 0,0 96 2017
3ATIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'YIII 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 0,1 0,4 0,1 0,6 0,3 04 | 2782 | 423 | 347,1 1,2 2924 33 0,1 0,0 223 2017
YAl C MOJIOKOM 200 1,5 1,2 12,3 66,6 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1 61,0 9,9 41,2 0,6 91,2 4,5 0,0 0,0 378 2017
XJIEB NNIIEHWYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,0 0,0 0,0 11T 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3.8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 111 2023
Utoro 3a npuem nunu: 780 23,5 22,0 102,0 637,9 0,2 53 0,3 3,5 0,3 0,5 | 372,8 | 83,7 | 478,0 | 3,9 784,6 12,0 0,1 0,0

Hoaguuk

BYTEPBPO/IbI C KOTJIETOU MSICHOU U COJIEHBIMU

OTYPLIAMU 30/90/30 150 11,9 13,9 24,5 3214 0,3 0,7 0,0 1,9 0,1 0,1 24,6 344 | 17,7 34 3553 6,9 0,0 0,0 9 2017
KOMIIOT U3 CBEXKHUX IUIOJIOB (1-bIii BAPUAHT) SIBJIOYHBIH 180 0,1 0,1 13,9 58,2 0,0 1,4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,7 4,0 3,6 0,7 100,9 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Utoro 3a npuem nunu: 330 12,0 14,0 38,4 379,6 0,3 2,2 0,0 2,1 0,1 0,1 36,3 384 | 1752 | 4,2 456,2 7,6 0,0 0,0

Bcero 3a aenb: 54,3 56,2 208,2 1576,8 0,7 15,0 0,6 | 10,3 0,4 0,9 | 457,7 | 186,0 | 8953 | 11,7 | 1741,4 | 27,6 0,2 0,1




3 neHb 2 Henenst

JHepreTn-

Macea ITumesble BelecTBa Butramunbt MunepajibHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBonsl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS PUCOBAS XKUKASL 155 4,7 6,4 24,5 179,3 0,0 0,6 0,0 0,2 0,1 0,1 | 1163 ] 22,9 | 110,7 | 03 183,1 10,1 0,0 0,0 189 2008
BYTEPEPO/JIbI C MACJIOM 1 ChIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 09 (02 {01 [1399] 152 [101,7] 0,8 53,4 0,0 0,0 [ 0,0 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 | 111,2] 27,5 | 956 | 09 206,9 9,0 0,0 0,0 382 2017
XJIEB NILEHWUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 4,6 6,6 168 | 04 25,8 0,0 0,0 0,0 111 2020
XJIEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 3,6 3,8 174 | 0.8 27,2 1,1 0,0 0,0 T111 2020
T T TITONTR DA O AT AT TSR T 200 5,6 49 9,3 104,8 0,1 1,0 1007007 007 02]2040] 224 [1440] 02 ] 2920 180 00 ] 00 TII 2023
Hroro 3a mpuem mumu: 650 22,7 26,2 79,2 661,2 0,2 2,2 0,2 1,9 0,2 0,6 |579,6 | 983 | 4862 | 3,3 7884 | 383 0,0 0,0
Oben
®OPYKTBI CBEXHE 110 CE3OHV/SIBJIOKU/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 | 19,2 9,6 132 | 2,6 333,6 2,4 0,0 0,0 TTK 2023
CVII-JIAIIIA JOMANIH S 200 2,2 4,5 10,8 92,8 0,0 0,3 0,0 1,8 0,1 0,0 | 21,1 5,7 24,1 0,4 38,7 1,3 0,0 0,0 113 2017
KAIIA MITEHNYHA ST PACCBIITYATAS C OBOIIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 0,1 0,6 0,3 0,2 0,1 0,1 344 | 332 | 1296 | 22 155,0 0,9 0,0 0,0 181 2008
BUTOUYKHM PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIM 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 0,1 0,5 0,0 1,9 0,1 0,1 53,2 | 46,7 | 1898 | 15 336,3 95,7 | 04 0,0 234 2017
COK ®PYKTOBBIV/BUHOTPAJTHBII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 | 36,0 | 162 | 21,6 | 0,7 300,0 12,0 | 0,0 0,0 389 2017
XJIEB NILEHWUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 132 | 336 | 08 51,6 0,0 0,0 0,0 111 2023
XJIEB PYKAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5,4 5,7 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 T111 2023
HToro 3a mpuem mHUIIu: 855 26,9 19,1 126,6 820,9 0,4 15,0 0,3 6,1 0,3 0,3 | 178,5 | 130,3 | 438,0 | 9.4 | 1256,0 | 113,9 | 04 0,0
Hoaguuk
CBIPHUKU 13 TBOPOT'A CO CMETAHOW 75/10 85 10,2 9,6 6,9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 87,8 | 11,8 | 1068 | 03 89,2 2,3 0,0 0,0 219 2017
KUCEJIb 13 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 36,2 146,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 | 24,1 5,3 139 | 0,7 72,2 0,0 0,0 0,0 354 2017
KOHJAWTEPCKUE U3JEJIVS /TIEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1,5 11,2 62,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 | 24,1 6,6 139 | 0.8 72,2 0,0 0,0 0,0 T1I1 2023
HToro 3a mpuem mumu: 300 11,6 11,1 54,3 375,2 0,0 0,3 0,1 0,9 0,0 0,1 |[1359 | 23,6 | 1345 | 1,8 | 2335 2,3 0,0 0,0
Bcero 3a JeHb: 61,2 56,4 260,1 1857,3 0,7 17,6 0,6 8,9 0,6 0,9 | 894,0 | 252,3 (1058,7| 14,5 | 2277,9 | 1544 | 0,5 0,1




4 neHp 2 Heaeust

Macea TumeBbIe BemecTa JHepreTH- Butamunbl MunepaibHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 01101 nopuu YrieBojapbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
@OPYKTBI CBEXXHE 10 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 0,0 0,0 16,0 8,0 11,0 2,2 278.,0 2,0 0,0 0,0 338 2017
A3Y C OBOIIAMHU U MSICOM 180 14,7 32,3 22,2 4404 0.4 9,4 0,0 1,6 0,0 0,2 21,2 | 423 | 1790 | 23 889,8 114 0,1 0,0 260 2008
KUCJIOMOJIOUHBIN HAITMTOK /MOTYPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 1422 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 386 2017
XJIEB NIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TI11 2023
Hroro 3a npueM nuimu: 500 23,1 374 71,5 724,3 0,5 19,4 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 | 63,5 [ 223,6 | 53 | 12194 | 134 0,1 0,0
Oben
CAJIAT OCEHHUI 60 0,7 2,5 74 51,9 0,0 9,0 0,2 1.4 0,0 0,0 31,0 12,1 20,6 0,5 128,5 1,5 0,0 0,0 TTK 2022
BOPI ITO-KYBAHCKN 200 2,2 4,1 12,9 88,4 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 533 | 26,7 51,0 1,2 428,1 53 0,0 0,0 TTK 2023
KAPTO®EJIb [TO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9,4 19,5 177,2 0,1 10,1 0,1 2,8 0,1 0,1 | 1346 31,6 | 137,6 | 14 703,5 6,8 0,0 0,0 TTK 2022
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 0,1 2,9 0,1 2,0 0.4 0,2 36,5 | 25,1 | 151,5] 22 208,1 6,8 0,1 0,0 TTK 2023
V3BAP U3 CYIUIEHBIX IJIOJOB U SITOJL 180 0,3 0,1 20,2 89,5 0,0 55,0 0,1 0,0 0,0 0,0 14,3 3,5 1,9 0,3 7,3 0,0 0,0 0,0 TTK 2023
XJIEB NIIEHWYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TI11 2023
XJIEB PXKAHOU 40 2,7 0.4 17,0 81,6 0,1 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 72 7,6 34,8 1,6 54,4 2,2 0,0 0,0 TI11 2023
Hroro 3a npueM numu: 760 24,4 24,9 109,0 743,4 0.4 88,8 0,6 9,8 0.4 04 | 2862 | 119,9 | 430,9 | 8,1 | 15814 | 22,7 0,2 0,0
Hoaguuk
BYJIOUYKA TOMAIIH S TIIT 100 6,6 6,9 29,7 205,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3 0,8 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 T111 2023
CBIP (ITOPLMSIMI) 20 4,6 59 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 4,0 56,5 0,1 9,9 0,0 0,0 0,0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 74 1,6 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 349 2017
Wtoro 3a npuem nuiu: 300 11,2 12,8 36,7 305,9 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 | 107,1 59 57,3 0,1 12,0 0,0 0,0 0,0
Bcero 3a JeHb: 58,7 75,1 217,3 1773,6 0,9 108,2 07 | 129 [ 05 0,6 | 439,7 | 189,2 | 711,8 | 13,5 | 2812,8 | 36,1 0,3 0,0




5 neHsb 2 Henest

Macea IuimeBbIe BemecTa JHepreTH- ButamMunb MunepaibHbIe BelecTBa
yeckast Ne penen-| CoopHHK
TIpuem nuum, HanMeHoBaHue 011012 nopuu YrieBojapbl, I,
" Beaku, r | Kupsl, r v HeHHocTh, (B1,mr| C,mr | A, mr|E,mMr Kr B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr |Se,mr| Typbl | peuentyp
KKA
3aBTpak
CAJIAT U3 MOPKOBMU U 3EJIEHOI'O T'OPOIIKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 0,0 1,5 0,7 1,7 0,0 0,0 | 20,6 16,4 | 29,5 0,5 93,8 1,9 0,0 0,0 40 2012
KAPTO®EJIb 3ATIEYEHHbBIN C OBOLAMU U SIMLIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 0,1 10,6 0.4 2.4 0,9 0,2 51,5 347 | 1444 | 22 706,7 14,1 0,1 0,0 TTK 2023
KOTJIETBI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 83 5,8 149.3 0,1 1,1 0.4 2,0 0,3 0,1 48,0 | 41,5 | 1733 | 1,0 341,6 95,6 0.4 0,0 241 2008
COK ®PYKTOBBIN /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 72 12,6 2,5 240,0 2,0 0,0 0,0 389 2017
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 T111 2023
XJIEB NNIIEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 4,6 6,6 16,8 0.4 25,8 0,0 0,0 0,0 TI11 2023
Hroro 3a npueM nuimu: 545 20,2 19,9 69,5 578,6 03 14,9 1,6 6,9 1,2 04 | 1409 | 110,2 | 394,1 | 7.4 | 14351 | 114,7 | 0,5 0,0
Oben

CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,7 3,1 5,7 54,0 0,0 15,6 0,2 1.4 0,0 0,0 | 21,6 10,2 16,2 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2 2022
CVII U3 OBOILEN 200 1,5 3,6 8,6 74,4 0,1 6,8 0,2 1,1 0,0 0,0 | 29,1 17,1 38,3 0,7 293.6 3,1 0,0 0,0 99 2011
3AIEKAHKA U3 CYBIIPOJAYKTOB I'OBSIDKBUX C OBOILLIAMH| 150 10,7 9,1 39,2 2222 0,3 13,9 6,6 4,1 1,0 1,7 84,5 345 | 368,77 | 68 470,8 19,7 0,2 0,0 TTK 2023
COYC TOMATHBIN C OBOIIAMU 25 0,3 3,7 2,3 44,0 0,0 0,7 0,1 1,7 0,0 0,0 7,0 3,6 74 0,2 40,2 0,6 0,0 0,0 TTK 2023
KHUCJIOMOJIOUHbBIN HAIIMTOK /KEDUP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 95,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 03 | 2160 252 | 171,0 | 02 262,8 16,2 0,0 0,0 386 2017
XJIEB NIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 9,2 13,2 33,6 0,8 51,6 0,0 0,0 0,0 TI11 2023
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 1,1 0,0 0,0 T111 2023

0,
MOJIOKO 2,5 %POM IPOU3BO/ICTBA T/ UL AETCKOTO 200 5,6 49 9,3 104,8 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2 | 2040 | 22,4 | 1440 | 02 292,0 18,0 0,0 0,0 Jutsl 2023
IIMTAHUA
Hroro 3a npueM numu: 875 28,4 29,3 100,9 730,3 0,6 39,3 7,1 9,6 1,0 2,3 | 575,0 | 130,1 | 796,5 | 10,3 | 14382 | 58,8 03 0,0

Hoaguuk
MAKAPOHBI, 3AIIEYEHHBIE C SULOM 150 8,8 134 24,7 2614 0,1 0,1 0,1 2,9 0,9 0,2 56,7 12,6 | 1085 1,5 131,8 10,0 0,0 0,0 206 2017
KOMIIOT U3 CBEXKHX TUIOJOB (1-bIi1 BAPUAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 1.4 0,0 0,2 0,0 0,0 11,6 4,0 3,6 0,7 100,8 0,7 0,0 0,0 342.1 2017
Wtoro 3a npuem nuumu: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 0,1 3,2 0,9 0,2 68,3 16,6 | 112,1 | 2,2 232,6 10,7 0,0 0,0
Bcero 3a JeHb: 57,4 62,7 207,2 1621,6 1,0 55,8 88 | 19,7 | 3,1 2,9 | 784,1 | 256,9 |1302,7| 19,8 | 3105,9 | 1842 | 0,8 0,1
UTOro O OCHOBHOMY MEHIO
Ilpuem nuIIM, HAHMEHOBAHMe 611012 Macea IumeBbie BenecTBa JHEpreTH- ButaMuHbI MunepaibHbIe BelecTBa
yeckast
0)
. E““ Beaku, r | XKupsl, r Yrﬂe:();u,l, LHeHHOCTh, |B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr Mlllc’r B2, mr| Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe,mr| K,mr [ I, mkr | F, mr [Se, mr
KKA

HUTOI'O 34 BECb IIEPHO/] 573,7 612,3 2224,2 17 080,4 87 | 529,1 | 26,5 |123,3 | 9,0 | 13,2 |#H##u#|#tis || 153,7 (28 615,5 |1 147,3 | 5,2 0,4
CPE/THEE 3HAYEHHUE 3A IIEPHO/ 574 61,2 2224 1708,0 0,9 52,9 2,7 (123 | 0,9 1,3 | 641,8 | 241,0 | 996,6 | 154 | 28615 | 114,7 | 0,5 0,0
COIEPXKAHUE BEJIKOB JKHPOB H YIIEBO/JIOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJI IO ITPUEMAM ITHIIH (B TPAMMAX)

BO3PACT JETEH 34BTPAK| OBEX HO./II,?IHI/I
7-11 JIET 532,0 821,0 350,5




