
                                               

                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 43 

ст.Северской, МО Северский район 

имени Героя Советского Союза С.Г.Соболева 

______________Г.С.Николаенко 

«30» августа 2022 года. 
 

ПЛАН 
СПОРТИВНО-МАССОВОЙ и 

 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
МБОУ СОШ № 43 на 2022 – 2023 учебный год. 

№п/п Наименование состязаний Дата 

проведен

ия 

участник

и 

ответственные Отметка о 

выполнении 

Раздел I    Организационная работа 

1. Разработать и представить на 

утверждении организации 

спортивно-массовой и 

физкультурно-

оздоровительной работы на 

2022-2023 уч.год 

30 августа 

2022 год 

 Руководитель 

клуба Наумова 

Н.А. 

 

2. Формирование 

физкультурных активов, 

выбор физоргов в классах. 

Организация работы 

физкультурного актива класса 

 5-9 

сентября 

2022 года 

 

в течении 

года 

5-11 кл. Классные 

руководители 

 

3. Организация работы 

школьного спортивного клуба 

«Спартанец» 

5-9 

сентябрь 

2022 года 

 

5-11 кл. Наумова Н.А., 

учитель 

физической 

культуры 

 

4. Оформление допуска 

учащихся к занятиям 

физической культурой 

1-10 

сентября 

2022 года 

 

1-11 кл. Фельдшер 

школы 

 

5. Мониторинг уровня 

физической 

подготовленности учащихся 

на начало учебного года. 

сентябрь 

2022 года 

 

2-11 кл. Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководителя 

начальной 

школы 

 

6. Сбор актива спортивного 

клуба «Спартанец» 

1 раз в 

четверть 

5-11 

классы 

Руководитель 

клуба Наумова 

Н.А., актив 

клуба 

 

 



Раздел II   Учебно-спортивная работа 

1. Подготовка и представление для утверждения расписания занятий в спортивных 

секциях и кружках. 

2. Формирование команд для 

участия в спортивных 

мероприятиях на 

муниципальном, краевом 

уровне 

сентябрь 

2022 года 

май 2023 

года 

5-11 кл Учителя 

физической 

культуры 

 

Подготовка и проведение школьных спортивных мероприятий 

3. Организация похода на  

г. Папай посвященные началу 

учебного года 

24.09-25.09 

2022 года 

8-10 

классы 

Наумова Н.А. 

учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

4. Организация похода по 

маршруту: ст.Северская-

ст.Убинская- «кругосветка»-

вод. «Утаенный»-памятник 

летчикам-ст.Убинская-

ст.Северская. 

1.10-2.10 

октябрь 

2022 года 

6-8 

классы 

Руководитель 

кружка 

«Туризм и 

краеведение» 

Наумова Н.А. 

классные 

руководители 

 

5. Игра «Зарница» 

муниципальный этап 

6.09-07.09. 

2022 год 

8-10 

классы 

Учитель ОБЖ 

Шатный В.Н., 

классный 

руководители 

 

6. «День здоровья и спорта» октябрь 

2022 года 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

7. Краевой фестиваль «Туризм 

без границ» 

13-15.09  

2022 года 

5-8 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

8. Первенство школы в зачет 

спартакиады школы 

 по мини-футболу. 

06.09.2022 

год 

5-6 кл. 

(дев., 

мал.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

9. Первенство школы в зачет 

спартакиады школы 

 по мини-футболу. 

08.09.2022 

года 

7-8 кл. 

(дев., 

мал.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

10.  Первенство школы в зачет 

спартакиады школы 

 по мини-футболу. 

09.09.2022 

года 

9-11 кл. 

(юн., 

дев.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

 



руководители 

11. «Веселые старты» 12 октября 

2022 года 

2-4 

классы 

классные 

руководители 

 

12. Первенство школы в зачет 

спартакиады школы 

 по баскетболу 

25 октября 

2022 год 

9-11 кл. 

(юн., 

дев.) 

Учителя 

физической 

культуры 

 

13. Первенство школы в зачет 

спартакиады школы по 

баскетболу 

27 октября  

2022 год 

7-8 кл. 

(дев., 

мал.) 

Учителя 

физической 

культуры 

 

14. Турнир  школы по шашкам декабрь 

2022года 

1-4 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

15. Первенство школы по 

настольному теннису в зачет 

спартакиады школы 

декабрь 

2022 года 

9-11 

классы 

учителя 

физической 

культуры 

 

16. Первенство школы в зачет 

спартакиады по баскетболу 

декабрь 

2022года 

5-6 кл. 

(дев., 

мал.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

17. «Веселые старты» декабрь 

2022 года 

1-4 

классы 

классные 

руководители 

 

18. Викторина «Из истории 

Олимпийских игр» 

январь 

2023 года 

5-7 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

19. Первенство школы по 

волейболу в зачет 

спартакиады школы. 

январь 

2023 года 

9-11 кл. 

(юн., 

дев.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

20. Первенство школы по 

волейболу в зачет 

спартакиады школы. 

январь 

2023 года 

7-8 кл. 

(дев., 

мал.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

21. Первенство школы по 

волейболу в зачет 

спартакиады школы. 

январь 

2023 года 

5-6 кл. 

(дев., 

мал.) 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

22. Традиционный однодневный 

поход на г.Собер 

посвященная открытию 

военно-патриотического 

21 января 

2023 года 

4-10 

классы 

Зам. директора 

по ВР ,Наумова 

Н.А., учитель 

физической 

 



месячника культуры 

23. Соревнования посвященные 

«Дню защитника Отечества» 

февраль 

2023 года 

6-7 

классы 

классные 

руководители 

 

24. Первенство школы в зачет 

спартакиады школы по 

гандболу 

март 

2023года 

5-11 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

25. Первенство школы по 

бадминтону 

март 

2023года 

6-7 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

26. Участие во Всемирном дне 

здоровья 

 7 апреля 

2023года 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

27. «Президентские  спортивные 

игры» 

по 

отдельном

у графику 

6-10 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

28. Первенство  школы по 

спортивному туризму в зачет 

спартакиады школьников  

март 

2023года 

5-11 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

29. Турнир по спортивному 

туризму внутри кружка 

«Туризм и краеведение» 

 04 ноября 

2022 года 

3-8 

классы 

Наумова Н.А., 

учитель 

физической 

культуры 

 

30. День здоровья «Быстрее, 

Выше, Сильнее» 

апрель 

2023 года 

1-11 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

31. Легкоатлетическая эстафета 

посвященная «Дню Победы» 

май 2023 

года 

2-11 

классы 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

32. Организация туристских 

походов 

в течение 

года 

3-10 

классы 

Наумова Н.А., 

учитель 

физической 

культуры 

 

33. Краевые сборы по 

спортивному туризму 

июнь 2023 

года 

4-10 

классы 

Наумова Н.А., 

учитель 

физической 

 



культуры 

34. Турнир по спортивному 

туризму внутри кружка 

«Школа безопасности» 

апрель 

2023года 

3-8 

классы 

Наумова Н.А., 

учитель 

физической 

культуры 

 

35. Спортивные мероприятий 

муниципального и краевого 

этапа. 

В течение 

года по 

отдельном 

графику 

4-10 

классы 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

Раздел III  Массовая физкультурно- оздоровительная работа 

1. Физкультминутки ежедневно 1-8 класс учителя -

предметники 

 

2. Динамическая пауза ежедневно 1 классы классные 

руководители 

 

 

Раздел IV  Воспитательная-информационная работа 

1. Оформить и обновить 

стенды спортивной 

направленности 

в течение 

года 

 учителя 

физической 

культурой 

 

2. Размещение на школьном 

сайте спортивные 

достижения учащихся 

школы 

в течение 

года 

 учителя 

физической 

культурой 

 

3. Консультация для родителей 

по вопросам физического 

воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепления 

здоровья 

в течение 

года 

 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

4. Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия 

в течение 

года 

 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры 

 

Раздел V   Учет и отчетность 

1. Введение журналов 

спортивных кружков и 

секций 

в течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

 

2. Введение журналов 

регистрации инструктажей 

по ТБ 

в течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

 

3. Введение протоколов 

спортивных соревнований 

в течение 

года 

 учителя 

физической 

культуры 

 

4. Награждение грамотами 

активистов школьного 

спортивного клуба 

«Спартанец»  

май 2023 

года 

 Зам. директора 

по ВР, учителя 

физической 

культуры 
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