
              Уважаемые родители!
 
1.Формируйте  у  детей  навыки  обеспечения
личной безопасности.
2.Проводите  с  детьми  беседы,  объясняя
важные  правила,  соблюдение  которых
поможет сохранить жизнь.
3.Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш
ребенок,  контролируйте  место  пребывания
детей,  регулярно  напоминайте  о  правилах
поведения в общественных местах.
4. Поздним  вечером  (после  22  часов)  детям
запрещено  появляться  на  улице  без
сопровождения взрослых.
5.  Запрещайте  пребывание  детей  вблизи
водоёмов, выход на лёд.
6.Напоминайте  детям о  правилах  дорожного
движения для пешеходов в зимний период.
7.Не  разрешайте  детям  играть  вблизи  ж/д,
высоковольтных  линий,  недостроенных  и
разрушенных  зданий;  употреблять
лекарственные  препараты  без  Вас;  играть  с
колющими,  режущими,  взрывоопасными  и
легковоспламеняющимися  предметами
(петарды, фейерверки и т. д.).
Необходимо  напоминать  правила
безопасности  жизнедеятельности  своему
ребёнку ежедневно.
 
Родители  несут  ответственность  за
жизнь и здоровье своих детей.
Пример  родителей  -  один  из  основных
факторов успешного воспитания у детей
навыков безопасного поведения.

Соблюдайте правила 
безопасности во время 
зимних каникул!

Помни! 
Тебя всегда ждут дома и в школе!
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Памятка для учащихся
по технике безопасности во время

зимних каникул

      В период зимних каникул:

1.    Соблюдай  правила  дорожного
движения.  Знай,  что  зимняя  дорога
опасна.  Не  играй  на  проезжей  части
дорог,  железнодорожного  полотна,
водоёмах; не выходи на лёд.
2.    Помогай младшим и старшим. Без
разрешения родителей не уходи далеко
от дома, если нужно уйти – предупреди
родителей.
3.    Осторожно  пользуйся  газовой
плитой,   электроприборами,  не
оставляй их без присмотра.
4.    Не  используй  петарды,  колющие,
режущие  взрывоопасные  предметы  -
это опасно для твоего здоровья.

5.    Не засиживайся перед телевизором
и компьютером. Читай книги, посещай
кружки,  занимайся  дополнительно  по
школьным предметам.
6.    Больше гуляй на свежем воздухе.
7.    Не  общайся  с  незнакомыми
людьми,  не  приглашай  их  в  дом.  Не
трогай  бесхозные  сумки,  пакеты  или
коробки.
8.    Соблюдай  правила  поведения  в
общественных местах.  Не находись на
улице,  в  общественных  местах  после
22 часов.
 

 

9.Удвоенное  внимание  и  повышенная
осторожность!
10. Яркое солнце, как ни странно, тоже
помеха.  Яркое  солнце  и  белый  снег
создают эффект бликов, человек как бы
«ослепляется».  
11.  В  снежный  накат  или  гололед
повышается  вероятность  «юза»,  заноса
автомобиля,  и,  самое  главное  —
непредсказуемо  удлиняется  тормозной
путь
12.  В  оттепель  на  улице  появляются
коварные  лужи,  под  которыми
скрывается  лед.  Дорога  становится
очень скользкой! 
13.  Количество  мест  закрытого  обзора
зимой  становится  больше.  Мешают
увидеть  приближающийся  транспорт:
—  сугробы  на  обочине;
—  сужение  дороги  из-за  неубранного
снега:
—  стоящая  заснеженная  машина.
Значит,  нужно  быть  крайне
внимательным,  вначале  обязательно
остановиться  и,  только  убедившись  в
том,  что  поблизости  нет  транспорта,
переходить  проезжую  часть.
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